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uyù vò ñaõ ñeán “tuoåi vaøng son” cuûa mình. Hoaëc cha meï quyù vò ñaõ ñeán tuoåi ñoù. Quyù vò coù raát nhieàu ñoàng 
baïn. Vôùi khoaûng 4.7 trieäu cö daân 60 tuoåi hoaëc lôùn hôn, California laø tieåu bang coù nhieàu laõo nieân nhaát 
trong nöôùc. Vaø soá ñoù tieáp tuïc gia taêng. Quyeàn haïn phaùp luaät cho laõo nieân vaø nhieàu chöông trình cho hoï 
do ñoù cuõng tieáp tuïc gia taêng nhö vaäy. 

Khi trôû thaønh laõo nieân, quyù vò seõ gaëp nhieàu thöû thaùch môùi. Quyù vò coù ñuû tieàn chi tieâu khoâng? Quyù vò coù trôû 
thaønh baát löïc khoâng? Quyù vò coù theå ñi laïi ñöôïc khoâng neáu khoâng laùi xe ñöôïc? Quyù vò coù trôû thaønh voâ duïng vaø bò 
coâ ñôn—hoaëc ngay caû bò ngöôïc ñaõi khoâng? Quyù vò cuõng deã laø muïc tieâu cho nhieàu loaïi löøa bòp ngöôøi tieâu duøng, töø 
söûa nhaø ñeán aâm möu ñaët mua haøng qua böu ñieän ñeán “caùc chöông trình” quyõ uûy thaùc. Nhieàu ngöôøi bòp bôïm nhaém 
vaøo laõo nieân. 

Khoâng coù khi naøo khaùc trong ñôøi maø döï tính tröôùc laïi quan troïng nhö baây giôø—vaø quyù vò caàn bieát quyeàn 
haïn cuûa mình. Coù theå quyù vò khoâng ñeå yù ñeán nhieàu luaät, quyeàn lôïi vaø dòch vuï ñaëc bieät coù saün ñeå giuùp mình lo 
lieäu ñôøi soáng. Taäp saùch “Laõo Nieân vaø Luaät Phaùp” noùi ñeán moät vaøi ñieàu vaø cung caáp thoâng tin lieân laïc veà nhieàu 
nguoàn tham khaûo. Neân nhôù raèng höôùng daãn naøy nguï yù cung caáp thoâng tin toång quaùt. Luaät leä cöù luoân thay ñoåi. 
Neáu coù vaán ñeà phaùp lyù gì rieâng thì quyù vò neân tham vaán moät luaät sö. 

 

z ÑUÛ CHI TIEÂU 
 
Coù theå quyù vò baét ñaàu duøng quyeàn lôïi höu trí laàn ñaàu. Coù theå quyù vò coù nhaø lôùn nhöng khoâng ñuû tieàn. Hoaëc 

coù theå quyù vò phaûi coá gaéng môùi ñuû aên. Laøm caùch naøo ñuû chi tieâu seõ tuøy theo hoaøn caûnh rieâng cuûa mình. Nhöng 
trong nhöõng naêm laõo nieân, coù leõ seõ coù loaïi lôïi töùc môùi—An Sinh Xaõ Hoäi, Tieàn Baûo Ñaûm Phuï Caáp Lôïi Töùc, höu 
boång hoaëc coù theå laø tieàn vay mua nhaø ñaûo ngöôïc [reverse mortgage]. 

 

An Sinh Xaõ Hoäi [Social Security] laø gì? 
 
Laø moät chöông trình chính phuû cung caáp quyeàn lôïi 

thöôøng xuyeân cho nhöõng ngöôøi ñi laøm ñuû ñieàu kieän vaø gia 
ñình hoï sau khi ngöôøi ñi laøm veà höu, trôû neân taøn taät nghieâm 
troïng hoaëc cheát ñi. Thueá Anh Sinh Xaõ Hoäi töø nhaân vieân, 
haõng vaø tö doanh giuùp taøi trôï chöông trình. Neáu traû vaøo 
chöông trình ñuû thôøi gian—khoaûng 10 naêm—quyù vò seõ ñuû 
ñieàu kieän cho toaøn quyeàn lôïi thôøi gian giöõa 65 vaø 67 tuoåi 
(tuøy theo ngaøy mình sinh). Tieàn laõnh tuøy theo lôïi töùc tröôùc 
ñoù. Quyù vò coù theå ñuû ñieàu kieän ñeå ñöôïc quyeàn lôïi ít hôn luùc 
62 tuoåi. Nhöng quyeàn lôïi seõ vónh vieãn ôû möùc thaáp hôn neáu 
laõnh luùc ñoù.   

Hoaëc, quyù vò coù theå khoâng thu nhaän baát cöù quyeàn lôïi 
naøo cho ñeán khi 70 tuoåi. Quyù vò seõ ñöôïc tín duïng höu trí trì 
hoaõn vaø seõ coù ngaân phieáu nhieàu hôn haøng thaùng—ñeán 8 
phaàn traêm cao hôn cho moãi naêm quaù tuoåi veà höu. Ñeå tìm 
hieåu lôïi töùc laøm vieäc seõ aûnh höôûng ñeán quyeàn lôïi mình nhö 
theá naøo, xem ñoaïn coù töïa ñeà Tieáp Tuïc Laøm Vieäc. Vaø ñeå coù 
thoâng tin veà aûnh höôûng maø tình traïng hoân nhaân coù theå mang 
ñeán, xem Ly Dò hoaëc Taùi Laäp Gia Ñình. 

Du lòch hoaëc soáng ôû ña soá caùc nöôùc ngoaïi quoác seõ 
khoâng aûnh höôûng ñieàu kieän ñöôïc quyeàn lôïi. Tuy nhieân, neân 

Q

Boä luaät THEN CHOÁT vieát taét 
 
BPC BUSINESS AND PROFESSIONS CODE  
 [BOÄLUAÄT THÖÔNG MAÏI VAØ NGHEÀ NGHIEÄP] 
CC CIVIL CODE [BOÄDAÂN LUAÄT]  
CCP CODE OF CIVIL PROCEDURE  
 [BOÄLUAÄT THUÛ TUÏC DAÂN SÖÏ] 
FC FAMILY CODE  
 [BOÄ LUAÄT GIA ÑÌNH] 
GC GOVERNMENT CODE  
 [BOÄ LUAÄT CHAÙNH PHUÛ] 
HSC HEALTH AND SAFETY CODE 
 [BOÄ LUAÄT SÖÙC KHOÛE VAØ AN TOAØN] 
IRC INTERNAL REVENUE CODE (U.S.)  
 [BOÄ LUAÄT SÔÛ THUEÁ VUÏ HOA KY] 
IC INSURANCE CODE  
 [BOÄ LUAÄT BAÛO HIEÅM] 
LC LABOR CODE  
 [BOÄ LUAÄT LAO ÑOÄNG] 
MV MILITARY AND VETERANS CODE  
 [BOÄ LUAÄT QUAÂN SÖÏ VAØ CÖÏU CHIEÁN BINH] 
PC PENAL CODE  
 [BOÄ LUAÄT HÌNH SÖÏ] 
Prob. PROBATE CODE  
 [BOÄ LUAÄT CHÖÙNG THÖÏC]  
PRC PUBLIC RESOURCES CODE  
 [BOÄLUAÄT TAØI NGUYEÂN COÂNG COÄNG] 
RT REVENUE AND TAXATION CODE  
 [BOÄ LUAÄT LÔÏI TÖÙC VAØ THUEÁ] 
UIC UNEMPLOYMENT INSURANCE CODE  
 [BOÄ LUAÄT  BAÛO HIEÅM THAÁT NGHIEÄP] 
VC VEHICLE CODE  
 [QUY LUAÄT XE HÔI]  
WI WELFARE AND INSTITUTIONS CODE  
 [BOÄ LUAÄT XAÕ HOÄI VAØ CÔ SÔÛ] 
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lieân laïc ban An Sinh Xaõ Hoäi neáu döï tính rôøi nöôùc 30 ngaøy hoaëc laâu hôn.  
Ñeå kieåm soaùt tình traïng lôïi töùc vaø quyeàn lôïi cuûa mình, goïi soá 1-800-772-1213 (www.ssa.gov), xin baùo caùo 

caù nhaân mieãn phí töø Ban Ñieàu Quaûn Anh Sinh Xaõ Hoäi [Social Security Administration]. Muoán bieát loaïi quyeàn lôïi 
naøo khaùc coù theå coù saün cho mình, quyù vò cuõng coù theå xem maïng löôùi “kieåm soaùt quyeàn lôïi" cuûa Hoäi Ñoàng Quoác 
Gia veà Laõo Hoùa [National Council on the Aging] (www.benefitscheckup.org).  

 

Ñaïi dieän laõnh tieàn laø gì? 
 
Moät ñaïi dieän laõnh tieàn laø ngöôøi ñöôïc pheùp nhaän laõnh ngaân phieáu An Sinh Xaõ Hoäi cho 

quyù vò. Nhö khi quyù vò coù vaán ñeà quaûn lyù ngaân phieáu, Ban Ñieàu Quaûn An Sinh Xaõ Hoäi coù theå 
chæ ñònh hoï haøng hoaëc baïn cuûa quyù vò ñeå nhaän laõnh tieàn traû cho mình. (Thö uûy nhieäm khoâng 
ñuû ñeå laõnh ngaân phieáu ñoù.) Theo luaät phaùp, ñaïi dieän laõnh tieàn chæ coù theå duøng quyõ cho nhu 
caàu cuûa quyù vò—vaø coù theå bò buoäc toäi duøng quyõ sai laàm neáu laøm ñieàu gì khaùc. 

Cöïu chieán binh coù theå lieân laïc Boä Cöïu Chieán Binh Hoa Kyø [Department of Veteran 
Affairs] vaø nhaân vieân hoûa xa veà höu coù theå lieân laïc Hoäi Ñoàng Höu Trí Hoûa Xa [Railroad 
Retirement Board] veà chöông trình ngöôøi laõnh tieàn töông töï. (Xem phaàn Nguoàn Tham Khaûo.) 

 

Tieàn Baûo Ñaûm Phuï Caáp Lôïi Töùc [Supplemental Security 
Income, SSI) laø gì? 

 
SSI laø chöông trình trôï giuùp tieàn maët cho coâng daân Hoa Kyø vaø moät soá ngöôøi khoâng phaûi laø coâng daân 65 tuoåi 

hoaëc lôùn hôn, bò muø hoaëc taøn taät. Chæ coù nhöõng ai vôùi lôïi töùc haïn cheá môùi coù theå ñuû ñieàu kieän ñöôïc ngaân phieáu 
haøng thaùng vôùi soá tieàn caên cöù vaøo tröôøng hôïp caù nhaân. ÔÛ California, chöông trình ñöôïc ñieàu haønh vôùi quyõ phuï 
troâi töø Chöông Trình Tieåu Bang Boå Sung [State Supplemental Program, (SSP)]. Ngay khi nghó raèng mình chæ ñuû 
ñieàu kieän cho moät soá tieàn raát nhoû töø quyõ SSI/SSP, quyù vò cöù noäp ñôn xin trôï giuùp ñoù vì noù coù theå coù lôïi. Laø ngöôøi 
nhaän quyeàn lôïi naøy, quyù vò töï ñoäng ñuû ñieàu kieän cho quyeàn lôïi söùc khoûe mieãn phí theo Medi-Cal. Vaø quyù vò cuõng 
coù theå nhaän ñöôïc quyeàn lôïi khaùc, chaúng haïn nhö Dòch Vuï Trôï Giuùp Taïi Gia [In-Home Supportive Services], 
(ñieàu luaät WI §§ 12000, 12300 vaø tieáp  theo) Quyù vò coù theå noäp dôn xin SSI/SSP taïi vaên phoøng Ban Ñieàu Quaûn 
An Sinh Xaõ Hoäi ñòa phöông. 

 

Tieàn vay mua nhaø ñaûo ngöôïc [reverse mortgage] laø gì? 
 
Tieàn vay mua nhaø ñaûo ngöôïc giuùp mình, neáu 62 tuoåi hoaëc lôùn hôn, laõnh tieàn maët tröôùc caên cöù theo giaù trò 

caên nha [equity]ø. Neáu laøm chuû nhaø nhöng coù ít lôïi töùc, loaïi vay naøy coù theå giuùp mình ñuû chi tieâu. Quyù vò thöôøng 
khoâng phaûi hoaøn traû cho ñeán khi baùn nhaø, doïn ñi hoaëc cheát. Cuõng khoâng bò phaït neáu traû tröôùc thôøi haïn. Vaø quyù vò 
khoâng bao giôø coù theå thieáu nhieàu hôn giaù trò nhaø mình. Ñeå vay tieàn ñoù, quyù vò phaûi duøng ngöôøi cho möôïn coù giaáy 
pheùp (ñieàu luaät CC § 1923). Hôn nöõa, quyù vò phaûi ñöôïc coá vaán tröôùc khi noäp ñôn vay tieàn ñoù. (Ngöôøi cho möôïn 
baét buoäc phaûi cung caáp thoâng tin veà cô quan coá vaán.) Vaán ñeà naøy raát quan troïng, do ñoù quyù vò neân baûo ñaûm laø 
hieåu baát cöù raéc roái naøo coù theå xaûy ra, tröôùc khi kyù vay tieàn ñoù. 

Quyù vò coù theå tìm theâm thoâng tin veà tieàn cho vay ñaûo ngöôïc vaø cô quan coá vaán khoâng vuï lôïi ñòa phöông 
baèng caùch vieáng thaêm maïng löôùi Boä Phaùt Trieån Gia Cö vaø Ñoâ Thò Hoa Kyø [Department of Housing and Urban 
Development] hoaëc maïng löôùi AARP. (Xem Nguoàn Tham Khaûo.) 
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Coù giaûm thueá ñaëc bieät naøo cho laõo nieân khoâng? 
 
Coù. Neáu ít nhaát 62 tuoåi, bò muø hoaëc taøn taät, quyù vò coù theå ñuû ñieàu kieän ñöôïc trôï giuùp ñeû laøm chuû caên nhaø 

hoaëc möôùn nhaø. Quyù vò phaûi laø coâng daân Hoa Kyø hoaëc cö daân hôïp phaùp vaø coù lôïi töùc haøng naêm toái ña laø $37,119. 
Ñeå coù theâm thoâng tin, lieân laïc Hoäi Ñoàng Thueá Ñaëc Quyeàn [Franchise Tax Board]. (Xem Nguoàn Tham Khaûo.)   

Quyù vò cuõng coù theå ñuû ñieàu kieän xin hoaõn thueá baát ñoäng saûn cho laõo nieân coù lôïi töùc thaáp vaø coâng daân taøn taät. 
Neáu vaäy, quyù vò coù theå hoaõn traû thueá baát ñoäng saûn nhaø mình (hoaëc nhaø di ñoäng) cho ñeán khi baùn baát ñoäng saûn 
hoaëc taøi saûn mình ñöôïc daøn xeáp. (ñieàu luaät RT § 20581) Ñeå coù ñôn xin hoaõn thueá baát ñoäng saûn, lieân laïc vaên 
phoøng Kieåm Soaùt Vieân Tieåu Bang [State Controller's Office]. (Xem Nguoàn Tham Khaûo.)  

Chuû nhaø ôû baát cöù tuoåi naøo cuõng coù theå noäp ñôn xin mieãn thueá baát ñoäng saûn vôùi vaên phoøng thaåm ñònh vieân 
[assessor 's office] quaän mình ñeå xin mieãn thueá cho $7,000 cuûa giaù thò tröôøng nhaø hoï. (RT § 218) 

Laø laõo nieân, quyù vò cuõng coù theå ñuû ñieàu kieän ñeå giöõ thueá baát ñoäng saûn ôû cuøng möùc neáu baùn nhaø vaø mua nhaø 
khaùc cuøng giaù hoaëc reû hôn. (Xem Choïn Nôi Sinh Soáng.) 

 

Toâi coù theå xin giuùp ñôõ traû tieàn khí ñoát vaø ñieän naøo khoâng? 
 
Neáu coù raát ít lôïi töùc, quyù vò coù theå ñuû ñieàu kieän cho Giaù Bieåu Naêng Löôïng California 

Khaùc [California Alternate Rates for Energy, CARE]. Chöông trình naøy coù giaûm giaù cho dòch 
vuï ñoù. (ñieàu luaät CC § 798.43.1) Ñeå coù thoâng tin vaø ñôn xin, lieân laïc haõng naêng löôïng ñòa 
phöông. 

 

Phaûi laøm gì neáu khoâng ñuû tieàn aên? 
 
Tìm ñòa ñieåm dinh döôõng trong coäng ñoàng mình. Moãi quaän ñeàu coù—thöôøng thöôøng taïi 

trung taâm laõo nieân. Quyù vò vaø phoái ngaãu coù theå ñöôïc böõa aên noùng ôû caùc cô sôû ñoù mieãn laø 60 
tuoåi hoaëc lôùn hôn. (ñieàu luaät WI § 18327) Chöông trình dinh döôõng trong khu vöïc mình cuõng 

coù theå coù phöông tieän di chuyeån. Quyù vò coù theå bieáu taëng, nhöng caùc böõa aên mieãn phí. (WI § 18325-18335) Vaø 
neáu khoâng ra khoûi nhaø ñöôïc thì caùc böõa aên noùng coù theå ñöôïc giao ñeán nhaø. Tieàn phí toån seõ tuøy theo söùc mình traû 
ñöôïc. (WI § 9500-9501) Cô Quan Laõo Hoùa Khu Vöïc [Area Agency on Aging] trong quaän quyù vò coù theå cung caáp 
thoâng tin veà ñòa ñieåm dinh döôõng ñòa phöông. (Xem Nguoàn Tham Khaûo.) 

Quaän cuõng coù chöông trình phieáu mua thöïc phaåm ñeå phuï theâm hoaëc traû tieàn chôï cho nhöõng ai caàn. Lieân laïc 
ban trôï caáp xaõ hoäi quaän xem mình ñuû ñieàu kieän hay khoâng. Coù ñôn xin taïi vaên phoøng Ban Ñieàu Quaûn An Sinh 
Xaõ Hoäi. 

 

Coù trôï giuùp taøi chaùnh naøo cho laõo nieân nhaäp cö khoâng? 
 
Coù. Chöông Trình Trôï Giuùp Tieàn Maët cho Ngöôøi Nhaäp Cö California [California’s Cash Assistance Program 

for Immigrants, CAPI] daønh cho laõo nieân ñuû taát caû tieâu chuaån trôï giuùp tieàn maët SSI/SSP nhöng bò töø choái vì tình 
traïng nhaäp cö cuûa hoï. Nhöõng laõo nieân ñoù coù theå ñöôïc gaàn baèng soá tieàn laõnh ñöôïc neáu qua SSI. (ñieàu luaät WI §§ 
18938, 18941) 

Neáu laõo nieân ñeán quoác gia naøy tröôùc ngaøy 22 thaùng Taùm, 1996, oâng hoaëc baø coù leõ ñuû ñieàu kieän cho CAPI. 
Tuy nhieân, neáu khoâng xin theû xanh tröôùc ngaøy ñoù thì hoaøn caûnh raéc roái hôn. Vaø neáu laõo nieân ñeán quoác gia naøy 
luùc gaàn ñaây thì coù theå coù theâm trôû ngaïi, tuøy theo tröôøng hôïp cuûa laõo nieân, ngöôøi baûo trôï vaø nguoàn taøi nguyeân. 
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Neáu laø laõo nieân nhaäp cö khoâng ñuû ñieàu kieän cho CAPI, tuy nhieân, quyù vò coù theå hôïp ñieàu kieän cho loaïi trôï 
giuùp khaùc. Neáu coù raát ít lôïi töùc, chaúng haïn, quyù vò coù theå xin ñöôïc Trôï Giuùp Toång Quaùt [General Assistance, GA] 
hoaëc Cöùu Trôï Toång Quaùt [General Relief, GR]. Hoaëc, neáu laø ngöôøi tò naïn môùi ñeán, quyù vò coù theå xin ñöôïc Trôï 
Giuùp Tieàn Maët cho Ngöôøi Tò Naïn [Refugee Cash Assistance, RCA]. Hoaëc, neáu ñang nuoâi chaùu hoaëc hoï haøng nhoû 
tuoåi khaùc, quyù vò coù theå ñuû ñieàu kieän cho loaïi quyeàn lôïi khaùc. (Xem Nuoâi Chaùu.)  

Ñeå coù theâm thoâng tin veà CAPI, GA/GR hoaëc RCA, lieân laïc ban dòch vuï nhaân söï ñòa phöông hoaëc Cô Quan 
Laõo Hoùa Khu Vöïc. 

 

z CHOÏN NÔI SINH SOÁNG 
 
Ña soá moïi ngöôøi muoán tieáp tuïc töï laäp caøng 

laâu caøng toát. Trong nhöõng naêm laõo nieân, tuy 
nhieân, tröôøng hôïp quyù vò—thay ñoåi söùc khoûe 
hoaëc taøi chaùnh, chaúng haïn—coù theå thay ñoåi nôi 
mình sinh soáng. 

 

Toâi coù ñöôïc bôùt thueá neáu doïn qua 
nhaø nhoû hôn khoâng? 

 
Coù theå ñöôïc. Trong moät soá quaän, neáu treân 

55 tuoåi (hoaëc coù taøn taät nghieâm troïng hoaëc vónh 
vieãn) vaø baùn nhaø ñeå mua nhaø baèng giaù hoaëc reû 
hôn trong cuøng quaän, thueá baát ñoäng saûn cuûa 
mình seõ ñöôïc tính theo giaù trò naêm cô baûn nhaø cuõ. 
Theâm vaøo ñoù, moät soá quaän coù saéc leänh cho pheùp 
doïn töø quaän naøy qua quaän khaùc—vaø vaãn ñöôïc 
bôùt thueá. Tuy nhieân, quyù vò chæ ñöôïc bôùt thueá 
naøy moät laàn—tröø khi trôû neân taøn taät sau khi ñöôïc 
bôùt  thueá caên cöù vaøo tuoåi mình. (ñieàu luaät RT § 
69.5) 

Ngoaøi ra, baát keå tuoåi taùc, quyù vò coù theå baùn 
nhaø mình ñöôïc ñeán $250,000 tieàn lôøi mieãn thueá 
maø khoâng thieáu thueá lôøi—neáu laøm chuû vaø soáng 
trong nhaø mình hai naêm trong thôøi gian naêm naêm 
tröôùc khi baùn. Neáu coù gia ñình vaø khai thueá 
chung, quyù vò thöôøng ñöôïc cho pheùp ñeán 
$500,000 tieàn lôøi mieãn thueá khi baùn nhaø. (Sôû 
Thueá Vuï – Internal Revenue Service (IRS)) 

 

Chuû cho thueâ coù theå töø choái khoâng cho thueâ vì toâi laø ngöôøi lôùn tuoåi khoâng? 
 
Khoâng. Ñieàu naøy baát hôïp phaùp khi chuû cho thueâ kyø thò baát cöù ai vì oâng hay baø 62 tuoåi hoaëc lôùn hôn. Kyø thò 

moät ngöôøi muoán mua nhaø vì tuoåi taùc cuõng laø baát hôïp phaùp. (Ñaïo Luaät Vieäc Laøm vaø Mua Nhaø Coâng Baèng 
California [California Fair Employment and Housing Act], ñieàu luaät GC §§ 12900 vaø tieáp theo) 

Du Lòch vaø Giaûi Trí GIAÙ HAÏ  
 
Nhöõng naêm tuoåi giaø coù theå mang ñeán moät vaøi tieát kieäm. Laø 
laõo nieân—ñoâi khi chæ 50 tuoåi—quyù vò hieän taïi coù theå du 
lòch, ñi aên, ñi xem phim vaø ngay ñeán vieáng thaêm ñaøi töôûng 
nieäm quoác gia vôùi giaù haï. Chæ caàn hoûi xin giaûm giaù cho laõo 
nieân vaø—trong nhieàu tröôøng hôïp—mình seõ ñöôïc.  
 
Neáu ít nhaát 62 tuoåi, quyù vò coù theå ñöôïc giaù haï ñeå duøng ban 
ngaøy vaø ñeán choã caém traïi taïi caùc COÂNG VIEÂN TIEÅU 
BANG CALIFORNIA. Vaø neáu laø laõo nieân coù lôïi töùc thaáp, 
quyù vò coù theå hôïp ñieàu kieän cho THEÛ COÂNG VIEÂN TIEÅU 
BANG cho LAÕO NIEÂN CON GAÁU VAØNG (Golden Bear), 
duøng ñaäu xe mieãn phí vaø duøng ban ngaøy ôû nhieàu coâng vieân 
tieåu bang. (ñieàu luaät PRC § 5011) Coù theå laáy theû ñoù vôùi giaù 
$5 leä phí haøng naêm taïi baát cöù coâng vieân tieåu bang hoaëc vaên 
phoøng quaän naøo. 
 
Ñeán 62 tuoåi, quyù vò hôïp ñieàu kieän cho THEÛ THÔØI VAØNG 
SON (Golden Age) DÒCH VUÏ COÂNG VIEÂN QUOÁC GIA. 
Ñaây laø giaáy vaøo cöûa troïn ñôøi (sau $10 leä phí laøm giaáy tôø) 
cho coâng vieân quoác gia, ñaøi kyû nieäm, khu giaûi trí vaø coâng 
vieân thuù hoang quoác gia. Noù cuõng cho giaù haï 50 phaàn traêm 
leä phí duøng lieân bang cho cô sôû vaø dòch vuï. Ñeå coù thoâng tin, 
goïi soá  1-202-619-7289, vieáng thaêm www.fs.fed.us hoaëc 
vieát thö ñeán National Park Service, 1100 Ohio Drive S.W., 
Rm. 138, Washington D.C. 20242. 
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Chuû cho thueâ coù theå ñuoåi toâi vì baát cöù moät lyù do gì khoâng? 
 
Neáu coù hôïp ñoàng thueâ möôùn daøi haïn, chuû cho thueâ khoâng theå ñuoåi trong thôøi gian hôïp ñoàng tröø khi quyù vò vi 

phaïm moät trong caùc ñieàu khoaûn hôïp ñoàng, chaúng haïn nhö khoâng traû tieàn möôùn nhaø. Khi coù hôïp ñoàng thueâ möôùn 
töøng thaùng, chuû cho thueâ, noùi chung, chæ caàn baùo tröôùc 30 ngaøy vaø, trong ña soá caùc thaønh phoá, khoâng caàn cho bieát 
lyù do. Neáu ñaõ soáng trong nhaø ít nhaát moät naêm, oâng hoaëc baø phaûi ñöôïc cho bieát tröôùc 60 ngaøy. (ñieàu luaät CC § 
1946.1 (b)) Tuy nhieân, coù caùc ngoaïi leä. Chaúng haïn, chuû cho thueâ khoâng theå ñuoåi ñeå traû thuø noäp ñôn keâu caàu vôùi 
phaùp luaät. Chuû cho thueâ cuõng khoâng theå kyø thò caên cöù vaøo tuoåi taùc hoaëc caùc ñaëc tính caù nhaân khaùc. Vaø neáu soáng 
trong khu nhaø di ñoäng (CC § 798.55) hoaëc trong coäng ñoàng vôùi saéc leänh kieåm soaùt vieäc cho thueâ möôùn nhaø, ñuoåi 
quyù vò coù theå coøn khoù hôn. 

Tuy nhieân, neáu quyù vò khoâng traû tieàn möôùn nhaø, phaù huûy hoaëc laøm toån thaát naëng taøi saûn, duøng cho muïc ñích 
baát hôïp phaùp (baùn ma tuùy), gaây nhieàu vaán ñeà ñeán quyeàn haïn ngöôøi thueâ khaùc hoaëc vi phaïm baát cöù ñieàu khoaûn 
naøo trong hôïp ñoàng thueâ möôùn, quyù vò coù theå bò gôûi thö thoâng baùo ñeå doïn ra trong voøng ba ngaøy.  

 

Toâi coù theå ngaên caûn vieäc ñuoåi nhaø neáu ñieàu naøy laøm toâi khoâng coù choã ôû? 
 
Vieäc bò ñuoåi nhaø vaø laøm cho quyù vò khoâng coù choã ôû khoâng phaûi laø moät bieän hoä phaùp lyù. Tuy nhieân, quyù vò 

khoâng theå bò ñuoåi ra khoûi nhaø neáu khoâng coù aùn leänh toøa do thaåm phaùn phaùt haønh. Vaø ngay ñeán luùc ñoù, chæ coù 
caûnh saùt haït hoaëc hieán binh môùi coù theå thöïc söï truïc xuaát quyù vò. Chuû cho thueâ khoâng theå khoùa cöûa ñeå quyù vò ôû 
ngoaøi hoaëc taét ñieän nöôùc maø khoâng theo moät thuû tuïc phaùp lyù. (ñieàu luaät CC § 789.3) Ví duï, neáu quyù vò vi phaïm 
hôïp ñoàng thueâ möôùn do khoâng traû tieàn thueâ, chuû cho thueâ coù theå göûi giaáy boá caùo ba ngaøy. Neáu khoâng vi phaïm 
hôïp ñoàng thueâ möôùn, chuû cho thueâ coù theå göûi giaáy boá caùo 30 ngaøy. Sau ñoù, khi heát thôøi gian boá caùo, chuû nhaø coù 
theå noäp ñôn baùo ngöôøi löu nguï baát hôïp phaùp vaø xin leänh toøa truïc xuaát. (CCP § 1161) Baûn sao phaûi ñöôïc giao cho 
quyù vò. Khi ñoù, quyù vò seõ coù naêm ngaøy ñeå phaûn ñoái truïc xuaát baèng caùch noäp giaáy traû lôøi toøa. Tìm trôï giuùp phaùp 
luaät ngay. Neáu coi thöôøng ñôn baùo ngöôøi löu nguï baát hôïp phaùp, haäu quaû coù theå laø bò phaùn quyeát khieám dieän 
(vaéng maët), cho pheùp ñuoåi ngay töùc thì.  

Neáu khoâng coù tieàn ñoùng leä phí noäp ñôn traû lôøi, quyù vò coù theå noäp maãu ñôn yeâu caàu toøa ñeå ñöôïc mieãn tröø. 
Vaø neáu coù raát ít lôïi töùc vaø khoâng ñuû söùc möôùn luaät sö, quyù vò coù theå ñuû ñieàu kieän ñöôïc hoäi trôï giuùp phaùp luaät ñòa 
phöông giuùp. (Xem Xin Trôï Giuùp Phaùp Luaät.)  

Tuy nhieân, ngay khi toøa aùn cho pheùp ñuoåi, quyù vò cuõng coù theå coù bieän phaùp cuoái cuøng. Quyù vò coù theå noäp 
baûn thænh caàu xin trôï giuùp khoûi bò maát. Neáu bò truïc xuaát laø ñieàu khoù khaên cho mình hôn laø cho chuû cho thueâ neáu 
quyù vò ôû laïi, thaåm phaùn coù theå cho pheùp ôû laïi neáu quyù vò ñuû söùc traû tieàn möôùn. (CCP § 52.5) 

Quyù vò cuõng coù theå xin thaåm phaùn hoaõn truïc xuaát ñeå quyù vò ñuû giôø chuaån bò khieáu naïi hoaëc tìm choã ôû khaùc. 
Thaåm phaùn thöôøng thuaän cho yeâu caàu ñoù neáu quyù vò traû taát caû tieàn möôùn cho ñeán ngaøy ñi. Ñeå coù theâm thoâng tin 
veà möôùn nhaø, xin taäp saùch Hoäi Ñoàng Luaät Sö Tieåu Bang mang teân “What Should I Know Before I Rent?" [Toâi 
Neân Bieát Ñieàu Gì Tröôùc Khi Möôùn Nhaø?]Xem Nguoàn Tham Khaûo.) 
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LÖÏA CHOÏN GIA CÖ 
 
Neáu caàn giaûm bôùt chi tieâu hoaëc muoán coù baàu baïn, haõy nghó ñeán chia nhaø. Neáu chia nhaø vôùi ít nhaát moät laõo nieân 
khaùc hoaëc ngöôøi ôû chung taøn taät, quyù vò coù theå ñuû ñieàu kieän ñöôïc trôï giuùp taøi chaùnh tröïc tieáp. (ñieàu luaät HSC §§ 
19902-19904) 
 
Hoaëc, xem thöû nôi phaùt trieån gia cö cho coâng daân lôùn tuoåi, hoï thöôøng thöôøng chæ haïn cheá cho laõo nieân ít nhaát 62 
tuoåi vaø caù nhaân taøn taät ít nhaát 55 tuoåi.  Nhöõng nôi ñoù laøm ñaëc bieät cho laõo nieân vaø coù theå coù dòch vuï höõu duïng. 
(CC § 51.3)  
 
Neáu caàn giuùp ñôõ cho ñôøi soáng haøng ngaøy, neân tìm hieåu veà loaïi gia cö laõo nieân maø mình traû leä phí haøng thaùng cho 
caên hoä, caùc böõa aên chung, doïn deïp vaø, trong vaøi tröôøng hôïp, phöông tieän di chuyeån. Moät vaøi cô sôû cuõng coù giuùp 
ñôõ chaêm soùc caù nhaân.  
 
Moät löïa choïn khaùc laø cô sôû trôï giuùp sinh soáng, coù theå cung caáp dòch vuï gioáng ôû nhaø, khoâng coù dòch vuï y teá, nhö laø 
phoøng ôû, böõa aên, giaët quaàn aùo, chuyeân chôû vaø moät vaøi trôï giuùp vôùi hoaït ñoäng haøng ngaøy. Caùc cô sôû ñoù phaûi coù 
giaáy pheùp. (HSC § 1569.10) Taát caû quaûng caùo vaø hoài ñaùp phaûi coù soá giaáy pheùp cô sôû. Vaø cô sôû phaûi treo giaáy 
pheùp ôû choã deã thaáy. (HSC §§ 1569.30, 1569.68, 1569.81) Caùc cô sôû ñoù khoâng coù giaáy pheùp chaêm soùc cho baát cöù ai 
naèm lieät giöôøng hoaëc caàn y taù chaêm soùc 24 tieáng trong ngaøy. (HSC § 1569.72)  
 
Nhaø aên ôû vaø chaêm soùc laø moät loaïi cô sôû chaêm soùc taïi gia cho ngöôøi lôùn tuoåi [residential care facility for the 
elderly - RCFE], thöôøng laø nhaø rieâng ñoåi thaønh chöùa ñöôïc ñeán taùm ngöôøi caàn chuùt ít giuùp ñôõ taém, aên hoaëc hoaït 
ñoäng haøng ngaøy khaùc.  
 
Moät coäng ñoàng höu trí tieáp tuïc chaêm soùc coù taát caû caùc möùc chaêm soùc. Theo hôïp ñoàng, cô sôû höùa chaêm soùc khi quyù 
vò lôùn tuoåi—ñoâi khi suoát caû ñôøi—ñeå laáy leä phí xin vaøo vaø/hoaëc leä phí ñònh kyø (HSC §§ 1771 et seq). Tröôùc khi kyù 
baát cöù hôïp ñoàng naøo, tìm tö vaán taøi chaùnh vaø phaùp luaät, vaø caân nhaéc caån thaän caùc nguy hieåm, lôïi ích vaø phí toån. 
Hôn nöõa, neân bieát chaéc laø hieåu cô sôû höùa mình nhöõng gì. (HSC § 1770) Leä phí xin vaøo coù theå töø  $10,000 ñeán 
$500,000, coäng theâm leä phí haøng thaùng töø $800 ñeán hôn $3,500.  
 
Ñeå kieåm tra giaáy pheùp cuûa baát cöù cô sôû chaêm soùc y teá naøo, goïi chöông trình caáp giaáy pheùp vaø chöùng thöïc cuûa Ban 
Dòch Vuï Söùc Khoûe California [Department of Health Services] taïi soá 1-800-236-9747. Ñeå kieåm tra giaáy pheùp cô 
sôû khoâng chaêm soùc y teá, goïi vaên phoøng Caáp Giaáy Pheùp Chaêm Soùc Coäng Ñoàng cuûa Ban Dòch Vuï Xaõ Hoäi 
California. (Xem danh saùch ñòa phöông hoaëc vieáng thaêm www.ccld.ca.gov.)  
 
Xem Tìm Ngöôøi Chaêm Soùc hoaëc Vieän Ñieàu Döôõng ñeå tìm choã ôû coù nhieàu trôï giuùp hôn. Vaø ñeå coù theâm thoâng tin 
veà löïa choïn khaùc, quyù vò coù theå lieân laïc Soå Ñaêng Boä California [California Registry], nôi coù theå cho quyù vò danh 
saùch mieãn phí löïa choïn trôï giuùp sinh soáng, chaêm soùc taïi gia hoaëc vieän ñieàu döôõng caên cöù theo nhu caàu, ngaân saùch 
vaø vò trí. Hoaëc, xem maïng löôùi cuûa Boä Phaùt Trieån Gia Cö vaø Ñoâ Thò Hoa Kyø (U.S. Department of Housing and 
Urban Development -HUD), Ban Dòch Vuï Söùc Khoûe tieåu bang vaø AARP. Cô Quan Laõo Hoùa Vuøng ñòa phöông 
cuõng coù theå giuùp quyù vò. (Xem Nguoàn Tham Khaûo.)  
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Toâi coù theå gaén tay vòn, laøm maët baøn thaáp ñi hoaëc söûa chöõa khaùc khoâng, maëc 
duø chuû cho thueâ khoâng chòu?  

 
Ñöôïc, quyù vò ñöôïc quyeàn, theo phaùp luaät, laøm nhö vaäy neáu vieäc söûa chöõa caàn thieát ñeå "haøi loøng hoaøn toaøn 

vôùi caên phoøng cuûa mình”. Quyù vò coù theå phaûi höùa laø seõ hoaøn traû caên hoä laïi tình traïng nguyeân baûn khi doïn ra, 
nhöng chuû cho thueâ khoâng theå caám laøm caùc thay ñoåi ñoù. (ñieàu luaät CC § 54.1) Quyù vò coù theå noäp ñôn khieáu naïi 
vôùi Ban Vieäc Laøm vaø Nhaø Cöûa Coâng Baèng California [Department of Fair Employment and Housing] hoaëc HUD. 
Vaø ñeå coù theâm thoâng tin veà quyeàn haïn mình, quyù vò coù theå goïi Ban Söï Vuï Ngöôøi Tieâu Duøng [Department of 
Consumer Affairs], xin giôùi thieäu ñeán vaên phoøng quyeàn haïn ngöôøi thueâ ñòa phöông. (Xem Nguoàn Tham Khaûo.) 
Quyù vò cuõng coù theå yeâu caàu xin moät aán phaåm cuûa Ban Söï Vuï Ngöôøi Tieâu Duøng “California Tenants: A Guide to 
Residential Tenants’ and Landlords’Rights and Responsibilities." [Ngöôøi Thueâ ôû California: Höôùng Daãn Quyeàn 
Haïn vaø Traùch Nhieäm Ngöôøi Thueâ Nhaø vaø Chuû Cho Thueâ]. Vaø ñeå coù danh saùch tröïc tuyeán nguoàn tham khaûo cho 
ngöôøi thueâ ñòa phöông, ñi ñeán http://directory.tenantsunion.org. 

 

Chuû cho thueâ coù caám toâi nuoâi thuù vaät trong nhaø khoâng? 
 
Khoâng, neáu quyù vò treân 60 tuoåi vaø soáng ôû nhaø thueâ do tieåu bang, thaønh phoá hoaëc quaän laøm chuû hoaëc ñieàu 

haønh. Luaät tieåu bang cho pheùp quyù vò coù ñeán hai thuù vaät nuoâi trong nhaø. (ñieàu luaät HSC § 19901) Luaät lieân bang 
cuõng cho pheùp laõo nieân vaø nhöõng ngöôøi taøn taät soáng choã thueâ, do lieân bang trôï giuùp, nuoâi thuù nuoâi trong nhaø. 
Ñieàu naøy khoâng aùp duïng cho chuû cho thueâ tö. 

 

z XIN CHAÊM SOÙC SÖÙC KHOÛE VAØ QUYEÀN LÔÏI 
 
Hieåu quyeàn chaêm soùc söùc khoûe, soaïn hôïp ñoàng baûo hieåm vaø tìm caùch traû hoùa ñôn y teá coù theå laø vieäc laøm 

khoù khaên. Nhöng coù nhieàu taøi lieäu giuùp giaùo duïc veà quyeàn haïn mình vaø giuùp quyù vò caân nhaéc caùc löïa choïn. 
 

Toâi coù theå xin baûo hieåm söùc khoûe sau khi veà höu khoâng? 
 
Quyù vò coù theå, theo luaät phaùp, tieáp tuïc ñöôïc baûo hieåm döôùi chöông trình baûo hieåm söùc khoûe nhoùm cuûa haõng 

trong moät thôøi gian ngaén. Ngoaøi ra, moät vaøi haõng vaãn giöõ baûo hieåm söùc khoûe cho nhaân vieân veà höu. Nhöng laø laõo 
nieân, mua baûo hieåm caù nhaân rieâng coù theå ñaét vaø khoù, ñaëc bieät neáu coù tình traïng söùc khoûe xaáu tröôùc ñoù. Tuy 
nhieân, laø laõo nieân, quyù vò coù söï löïa choïn khaùc. Hôïp ñoàng Medicare, Medigap, toå chöùc baûo veä söùc khoûe [health 
maintenance organizations, HMO], baûo hieåm chaêm soùc daøi haïn, Medi-Cal hoaëc quyeàn lôïi cöïu chieán binh coù theå 
giuùp traû phí toån y teá vaø chaêm soùc daøi haïn. 

 

Medicare laø gì? 
 
Medicare laø chöông trình baûo hieåm söùc khoûe lieân bang, baûo hieåm chaùnh yeáu cho nhöõng ngöôøi coù An Sinh 

Xaõ Hoäi ít nhaát 65 tuoåi, caù nhaân döôùi 65 tuoåi bò taøn taät daøi haïn, vaø nhöõng ai caàn thaåm taùch thaän hoaëc gheùp thaän. 
Möùc lôïi töùc vaø taøi saûn khoâng aûnh höôûng ñeán ñieàu kieän xin baûo hieåm.  

Chöông trình coù hai phaàn: Phaàn A—ñöôïc xem laø baûo hieåm beänh vieän—bao goàm söï chaêm soùc beänh nhaân noäi 
truù taïi beänh vieän, moät soá chaêm soùc söùc khoûe ñieàu döôõng chuyeân moân vaø taïi gia, vaø chaêm soùc ngöôøi haáp hoái. 
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Phaàn B—vôùi tieàn ñoùng baûo hieåm $58.70 haøng thaùng (naêm 2003)—giuùp traû dòch vuï y teá phuï troäi. Noù cuõng traû chi 
phí cho theå duïc vaø lao ñoäng trò lieäu vaø moät vaøi chaêm soùc söùc khoûe taïi gia caàn thieát ñeå ñieàu trò. Thöôøng thöôøng, 
ngöôøi tham gia Medicare coù theå choïn giöõa chöông trình chaêm soùc quaûn lyù (thöôøng ñöôïc goïi laø Medicare HMOs) 
vaø baûo hieåm dòch vuï traû tieàn. Ngöôøi tham gia traû tieàn khaáu tröø, ñoàng traû, vaø trong vaøi tröôøng hôïp, tieàn baûo hieåm 
haøng thaùng. Medicare sau ñoù traû phaàn coøn laïi cho dòch vuï ñöôïc baûo hieåm.  

 

 Medigap laø gì? 
 
Laø baûo hieåm söùc khoûe boå sung coù theå giuùp traû moät soá phí toån maø Medicare khoâng baûo hieåm. Chaúng haïn, 

Medicare khoâng traû thuoác theo toa. Ngoaøi ra, soá tieàn ñoàng traû cuûa ngöôøi tham gia Medicare cho beänh vieän hoaëc 
cô sôû ñieàu döôõng chuyeân moân coù theå gia taêng sau moät soá ngaøy. Baûo hieåm boå sung giuùp traû moät soá phí toån phuï 
troäi naøy. Tuy nhieân, ñieàu quan troïng laø xem xeùt kyõ löôõng tröôøng hôïp rieâng cuûa mình vaø xem baûo hieåm ñoù coù 
ñaùng cho phí toån phuï troäi hay khoâng.  

 

Medi-Cal khaùc Medicare ra sao? 
 
Khoâng gioáng Medicare, Medi-Cal laø chöông trình baûo hieåm söùc khoûe caên cöù vaøo nhu caàu. Noù traû chaêm soùc 

söùc khoûe vaø y teá cho laõo nieân ít nhaát 65 tuoåi vaø bò haïn cheá veà taøi saûn vaø lôïi töùc. (Neáu nhaän laõnh Tieàn Baûo Ñaûm 
Phuï Caáp Lôïi Töùc, quyù vò töï ñoäng ñuû ñieàu kieän cho quyeàn lôïi Medi-Cal.) Nhöng ngay khi khoâng thoûa maõn ñieàu 
kieän nhu caàu taøi chaùnh khaét khe, quyù vò vaãn coù theå ñuû ñieàu kieän cho quyeàn lôïi Medi-Cal neáu ít nhaát 65 tuoåi, muø 
hoaëc taøn taät, vaø coù raát ít tieàn hoaëc taøi saûn. Trong tröôøng hôïp ñoù, tuy nhieân, quyù vò coù theå phaûi töï mình traû moät 
phaàn phí toån y teá nhö laø “chia xeû phí toån.” (ñieàu luaät WI § 14005.7) 

Medi-Cal baûo hieåm, cuøng vôùi phí toån khaùc, tieàn khaùm baùc só, caùc thöû nghieäm, thuoác theo toa vaø chaêm soùc 
nha khoa. Vaø trong khi Medi-Cal khoâng baûo hieåm tieàn nhaø, aên ôû vaø chaêm soùc, nhöng caáp phuùc lôïi veà vieän ñieàu 
döôõng. Ñeå coù theâm thoâng tin veà ñieàu kieän vaø quyeàn lôïi Medi-Cal, goïi Cô Quan Laõo Hoùa Khu Vöïc hoaëc cô quan 
dòch vuï xaõ hoäi quaän.  

 

Laø cöïu chieán binh, toâi coù ñöôïc höôûng theâm quyeàn lôïi söùc khoûe 
khoâng? 

 
Coù theå. Laø cöïu chieán binh, quyù vò coù theå ñuû ñieàu kieän cho dòch vuï chaêm soùc söùc khoûe taïi 

hôn 50 trung taâm y khoa vaø beänh xaù khaép tieåu bang. Tuøy theo lôïi töùc mình, quyù vò coù theå chæ 
phaûi traû $15 khi ñi khaùm baùc só chaêm soùc chaùnh vaø $50 ñeå khaùm chuyeân khoa. Ngoaøi ra, quyù vò 
khoâng traû hôn $7 cho moãi toa thuoác vaø coù theå ñöôïc moät phaàn chaêm soùc nha khoa. Ñeå coù theâm 
thoâng tin, goïi Boä Cöïu Chieán Binh Hoa Kyø. (Xem Nguoàn Tham Khaûo.) 

 

Toâi coù caàn baûo hieåm chaêm soùc daøi haïn khoâng? 
 
Tuøy tröôøng hôïp mình—söùc khoûe, nguoàn taøi chaùnh vaø saép xeáp chaêm soùc cho töông lai, chaúng haïn. Coù theå coù 

luùc quyù vò caàn ngöôøi giuùp ñôõ haøng ngaøy ñeå taém, thay quaàn aùo vaø chuaån bò caùc böõa aên. Hoaëc coù theå caàn ngay caû 
trôï giuùp daøi haïn, nguyeân ngaøy. Chaêm soùc ñoù laøm quyù vò vaø ngöôøi thaân raát lo ngaïi ñeán vaán ñeà taøi chaùnh. Khoâng 
gioáng Medicare, baûo hieåm chaêm soùc daøi haïn traû cho chaêm soùc troâng coi [custodial care]. (Medicare chæ baûo hieåm 
cô sôû ñieàu döôõng vaø chaêm soùc söùc khoûe taïi gia neáu laø chaêm soùc chuyeân moân vaø caàn ñeå ñieàu trò.) Hôn nöõa, baûo 
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hieåm ñoù coù theå traû cho chaêm soùc söùc khoûe taïi gia, chaêm soùc ngöôøi lôùn ban ngaøy, chaêm soùc vieän ñieàu döôõng, tieàn 
phí toån cho cô sôû trôï giuùp sinh soáng vaø giuùp ñôõ chaêm soùc ñeå nghæ ngôi.  

Tröôùc khi ñaàu tö vaøo loaïi hôïp ñoàng naøy, suy nghó caån thaän ñeán tröôøng hôïp mình vaø tìm coá vaãn mieãn phí töø 
Chöông Trình Coá Vaán vaø Bieän Hoä Baûo Hieåm Söùc Khoûe California [California’s Health Insurance Counseling 
and Advocacy Program, HICAP]. Ñeå tìm coá vaán HICAP ñòa phöông, goïi Ban Laõo Hoùa [Department of Aging] 
California. (Xem Nguoàn Tham Khaûo.) 

 

Laøm caùch naøo ñeå bieát theâm veà löïa choïn chaêm soùc söùc khoûe khaùc nhau? 
 
Goïi cho HICAP vaø xin hoï coá vaán. HICAP laø heä thoáng chöông trình döïa vaøo coäng ñoàng cung caáp giaùo duïc, 

coá vaán vaø trôï giuùp mieãn phí cho daân California veà Medicare vaø baûo hieåm söùc khoûe lieân heä. Taøi lieäu phuï goàm coù: 
Medicare, Ban Baûo Hieåm California vaø Cô Quan Laõo Hoùa Khu Vöïc. (Xem Nguoàn Tham Khaûo.) Hôn nöõa, neáu coù 
thaéc maéc hoaëc khieáu naïi veà HMO, quyù vò coù theå lieân laïc Trung Taâm Trôï Giuùp Chaêm Soùc Söùc Khoûe Quaûn Lyù 
HMO [Managed Health Care HMO Help Center] California taïi soá 1-888-466-2219 (www.hmohelp.ca.gov).  

 

z DÖÏ TÍNH TRÖÔÙC 
 
Quyù vò chæ coù theå lo ñöôïc coâng vieäc trong töông lai neáu döï tính tröôùc. Luaät cho pheùp xaây döïng toå aám höu trí 

trong tröông muïc hoaõn thueá ñaëc bieät. Noù cho pheùp quyù vò thaûo chæ thò caùch chöõa trò y teá treân giaáy tôø trong tröôøng 
hôïp trôû neân baát löïc. Noù cho pheùp ñeà cöû moät ngöôøi naøo quyeát ñònh thay mình khi caàn thieát. Vaø noù cho pheùp choïn 
ngöôøi seõ thöøa höôûng gia taøi mình moät ngaøy naøo ñoù. Nhöng quyeàn haïn cho yù muoán cuûa mình ñöôïc thöïc hieän veà 
sau khoâng coù giaù trò, tröø khi quyù vò haønh ñoäng ngay baây giôø—khi coøn laøm ñöôïc. 

 

Laøm caùch naøo ñeå baûo ñaûm coâng vieäc ñöôïc lo theo yù mình neáu toâi trôû neân baát 
löïc? 

 
Quyù vò coù theå laøm moät soá baäc hôïp phaùp. Giaáy uûy quyeàn laø taøi lieäu hôïp phaùp cho ngöôøi khaùc quyeàn haïn vaø 

quyeàn thay theá mình ñeå haønh ñoäng. (ñieàu luaät Prob. § 4014) Quyù vò maát quyeàn ñoù khi trôû neân baát löïc—tröø khi coù 
giaáy uûy quyeàn vónh vieãn. Giaáy uûy quyeàn vónh vieãn seõ tieáp tuïc coù hieäu löïc hoaëc baét ñaàu coù hieäu löïc khi quyù vò trôû 
neân baát löïc. (Prob. ¤ 4124) Ñieàu naøy coù nghóa laø neáu quyù vò baát thình lình khoâng theå töï mình lo laéng coâng vieäc, 
ngöôøi do quyù vò tin töôûng—ñaïi dieän phaùp lyù hoaëc ngay chính luaät sö—coù theå laøm theá cho mình. 

Quyù vò coù theå chæ cho pheùp ñaïi dieän traû hoùa ñôn cuûa mình. (Ñaây thöôøng laø saép ñaët an toaøn, hôn laø ñeå teân 
moät ngöôøi khaùc vaøo tröông muïc ngaân haøng.) Hoaëc quyù vò coù theå cho quyeàn ñeå ñaïi dieän lo laéng haàu heát moïi coâng 
vieäc. Ñaïi dieän, tuy nhieân, khoâng theå nhaän baát cöù thöù gì laøm “quaø” neáu quyù vò khoâng vieát giaáy cho pheùp. (Prob. § 
4128) Vaø caû hai giaáy uûy quyeàn vaø giaáy uûy quyeàn vónh vieãn ñieàu bò huûy boû khi quyù vò cheát. (Prob. §§ 4128, 4152) 
Baûo ñaûm laø mình hieåu taát caû ñieàu kieän tröôùc khi kyù giaáy uûy quyeàn. Vaø hoaøn toaøn chaéc chaén laø ñaïi dieän mình 
choïn ñuû söùc vaø ñaùng tin. Nhieàu laõo nieân ñaõ maát tieàn tieát kieäm troïn ñôøi do choïn ñaïi dieän khoâng chaân thaät. 

Vôùi ñieàu chæ daãn chaêm soùc söùc khoûe tröôùc / giaáy uûy quyeàn chaêm soùc söùc khoûe vónh vieãn [durable power of 
attorney for health care] – (DPAHC), quyù vò coù theå chæ ñònh ngöôøi thay theá ñeå laáy quyeát ñònh y teá trong tröôøng 
hôïp khoâng theå töï mình laøm ñöôïc. (Prob. §§ 4605, 4629, 4682). Quyù vò coù theå chæ ñònh moät ñaïi dieän phuï. Ngoaøi ra, 
quyù vò coù theå lieät keâ chi tieát chæ thò chaêm soùc y teá trong töông lai, chaúng haïn nhö duøng thieát bò trôï sinh, trong ñieàu 
chæ daãn. Chæ caàn ñieàn maãu coù saün. Noù phaûi ñöôïc coâng chöùng hoaëc coù hai caù nhaân ñuû ñieàu kieän laøm chöùng. (Quyù 
vò coù theå huûy boû ñieàu chæ daãn baát cöù luùc naøo, mieãn laø coøn ñuû khaû naêng.) Ñöa baûn sao cho ñaïi dieän chaêm soùc söùc 
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khoûe, ñaïi dieän thay theá, baùc só, ñaïi dieän chöông trình söùc khoûe vaø gia ñình. Vaø neáu quyù vò ñöôïc ñöa vaøo beänh 
vieân hoaëc vieän ñieàu döôõng, mang theo moät baûn vôùi mình. (Prob. § 4701) 

Ñeå mua moät taäp chuaån bò chæ daãn chaêm soùc söùc khoûe tröôùc (tieáng Anh hoaëc Taây Ban Nha) vôùi giaù $5, lieân 
laïc Hoäi Y Khoa California [California Medical Association] taïi soá 1-800-882-4262 (www.cmanet.org). Hoaëc, quyù 
vò coù theå xin baùc só. 

 

Ñieàu chæ daãn tröôùc laø gì? 
 
Ñieàu chæ daãn tröôùc laø taøi lieäu hôïp phaùp cho bieát mình khoâng muoán chöõa trò duy trì maïng 

soáng neáu bò beänh voâ phöông cöùu chöõa hoaëc vónh vieãn khoâng coù tri giaùc. Khoâng neân laàm laãn noù 
vôùi di chuùc hoaëc quyõ uûy thaùc, caùc thöù naøy duøng cho muïc ñích khaùc. ÔÛ California, nhöõng ñieàu 
chæ daãn tröôùc ñöôïc bieát nhö laø Baûn Tuyeân Boá veà Cheát Töï Nhieân [Natural Death Act 
Declaration]. Töø khi baõi boû Ñaïo Luaät Cheát Töï Nhieân vaøo naêm 2000, tuy nhieân, noù ñöôïc thay 
theá baèng ñieàu chæ daãn chaêm soùc söùc khoûe tröôùc môùi hôn, coù theå bao goàm chæ thò chöõa trò nhö laø 
giaáy uûy quyeàn chaêm soùc söùc khoûe. (ñieàu luaät Prob. §§ 4623, 4665) Baûn Tuyeân Boá veà Cheát Töï 
Nhieân naøo laøm tröôùc khi baõi boû ñaïo luaät seõ vaãn coù hieäu löïc. 

  

Toâi coù theå bò caám töï lo caùc coâng vieäc vì baát cöù lyù do gì khoâng? 
 
Coù. Muoán thoûa thuaän chöõa trò y teá hoaëc laøm moät hôïp ñoàng hôïp phaùp, chaúng haïn, thì quyù vò phaûi ñuû söùc hieåu 

taùnh chaát vaø aûnh höôûng cuûa haønh ñoäng mình laøm. Luaät phaùp vieän daãn ñeán ñieàu naøy laø coù ñuû söùc. (ñieàu luaät Prob. 
§§ 811-813, 4120; CC § 38). Neáu maát khaû naêng ñoù, ñaïi dieän coù teân treân giaáy uûy quyeàn vónh vieãn coù theå haønh 
ñoäng thay mình. Hoaëc, neáu chöa coù xeáp ñaët ñoù, toøa aùn coù theå chæ ñònh ngöôøi giaùm hoä. 

 

Ngöôøi giaùm hoä laø gì? 
 
Ngöôøi giaùm hoä laø ngöôøi toøa aùn cho pheùp quaûn lyù coâng vieäc quyù vò. Ngöôøi giaùm hoä coù theå ñöôïc chæ ñònh neáu 

quyù vò khoâng theå quyeát ñònh chính chaén, töï aên uoáng hoaëc maëc quaàn aùo, lo laéng taøi chaùnh hoaëc khaùng cöï aûnh 
höôûng traùi pheùp. (ñieàu luaät Prob. § 1801) Ngöôøi giaùm hoä coù theå laø ngöôøi trong gia ñình, baïn hoaëc, trong vaøi 
tröôøng hôïp, giaùm hoä coâng cuûa quaän. Nhöng, khoâng nhö ñaïi dieän ñöôïc uûy quyeàn daøi haïn, toøa giaùm saùt ngöôøi giaùm 
hoä khi hoï lo coâng vieäc cho quyù vò. (Prob. § 1851.5) Vaø neân bieát raèng ngöôøi giaùm hoä coù theå maéc vaø ñöôïc traû tieàn 
baèng quyõ cuûa mình, neáu coù. 

Quyù vò coù theå töï chæ ñònh tröôùc ngöôøi giaùm hoä trong ñieàu chæ daãn chaêm soùc söùc khoûe ñeå thaåm phaùn xem xeùt 
trong töông lai. (Prob. §  4672) Ngay caû sau khi noäp ñôn thænh nguyeän xin ngöôøi giaùm hoä, quyù vò vaãn coù theå töï chæ 
ñònh ngöôøi giaùm hoä, neáu ñuû söùc laøm vaäy.  

(Prob. § 1810) Neáu coù ai xin chæ ñònh ngöôøi giaùm hoä cho mình, quyù vò phaûi ñöôïc thoâng baùo. Vaø quyù vò coù theå 
phaûn ñoái söï giaùm hoä naøy ôû moät phieân xöû toøa aùn. (Prob. § 1826) 

 

Toâi coù caàn laäp di chuùc khoâng? 
 
Coù, quyù vò caàn laäp di chuùc neáu muoán quyeát ñònh ai seõ thöøa höôûng gia taøi mình. Ngay khi coù raát ít taøi saûn, 

quyù vò coù theå taëng moät mieáng nöõ trang hoaëc quaø tieàn maët cho moät ngöôøi hoaëc cô quan töø thieän do mình choïn. 
Quyù vò coù theå chæ ñònh giaùm hoä cho con mình trong di chuùc. Quyù vò coù theå cho bieát mình muoán laøm ñaùm tang vaø 
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ñöôïc choân caát nhö theá naøo. Vaø quyù vò coù theå töï ñeà cöû ngöôøi thi haønh ñeå laøm theo yù mình. Ngöôøi thi haønh—moät 
khi ñöôïc thaåm phaùn chính thöùc chæ ñònh laøm ñaïi dieän caù nhaân cho quyù vò—seõ thu thaäp vaø quaûn lyù taøi saûn quyù vò, 
traû heát nôï vaø phaân phaùt taøi saûn. (ñieàu luaät Prob. §§ 6101, 8400-8402, 8420, 8802, 9050) 

Quyù vò coù theå vieát di chuùc baèng tay. Hoaëc quyù vò coù theå ñieàn Di Chuùc Quy Ñònh California. Ñieàu naøy höõu 
duïng neáu coù raát ít taøi saûn. Tuy nhieân, di chuùc quyù vò phaûi ñuùng theo ñoøi hoûi chaët cheõ môùi hôïp leä. Vaø phaûi caäp 
nhaät hoùa noù. Neáu muoán söûa ñoåi thì ñöøng söûa nguyeân baûn. Quyù vò coù theå söûa di chuùc baèng vaên baûn hôïp phaùp rieâng 
goïi laø tôø di chuùc boå tuùc (codicil). Quyù vò neân nhôø luaät sö coá vaán tröôùc khi laøm hoaëc söûa vaên baûn quan troïng ñoù. 
(Prob. §§ 6110, 6111, 6221, 6241) 

Neáu khoâng coù di chuùc khi cheát (goïi laø khoâng ñeå laïi di 
chuùc--intestate), thì taøi saûn seõ thuoäc veà phoái ngaãu, baïn noäi 
gia treân giaáy tôø hoaëc ngöôøi thaân gaàn nhaát, theo luaät thöøa keá 
khoâng ñeå laïi di chuùc California. (Prob. § 6401) Vaø neáu 
khoâng coù phoái ngaãu, baïn noäi gia hoaëc moät ngöôøi hoï haøng 
naøo, thì taøi saûn seõ thuoäc veà tieåu bang. (Prob. §§ 11900-
11904, 6800) 

  

Taøi saûn trong di chuùc ñöôïc phaân phoái nhö 
theá naøo? 

 
Thöôøng thöôøng, ngöôøi thi haønh coù teân treân di chuùc seõ 

baét ñaàu thuû tuïc baèng caùch noäp baûn thænh caàu ngoaøi toøa vaø 
xin ñöôïc chæ ñònh laøm ñaïi dieän caù nhaân cho quyù vò. Ñaïi dieän 
caù nhaân seõ laáy taøi saûn quyù vò, traû nôï vaø traû phaàn taøi saûn coøn 
laïi cho ngöôøi thöøa höôûng gia taøi. Thuû tuïc toøa aùn naøy goïi laø 
kieåm nhaän (probate). Coù thuû tuïc ñôn giaûn hôn ñeå chuyeån 
taøi saûn cho phoái ngaãu hoaëc khi toång coäng taøi saûn ít hôn 
$100,000. (ñieàu luaät Prob. §§ 13100-13116, 13540-13545).  

 

Di chuùc coù bao goàm taát caû nhöõng gì toâi coù 
khoâng? 

 
Khoâng. Thöôøng thì di chuùc khoâng bao goàm phaàn tieàn 

baûo hieåm nhaân thoï, taøi saûn chöông trình höu trí, taøi saûn laøm 
chuû chung naøo ñoù, tröông muïc “chuyeån khi cheát” [transfer 
on death] hoaëc “traû khi cheát” [pay on death] vaø quyû uûy thaùc 
huûy boû ñöôïc. (ñieàu luaät Prob. § 5203) Ñeå coù theâm thoâng tin 
veà di chuùc vaø hoaïch ñònh taøi saûn, xin taäp saùch mieãn phí 
giaùo duïc ngöôøi tieâu duøng cuûa Hoäi Ñoàng Luaät Sö Tieåu Bang 
“Do I Need a Will?" [Toâi Coù Caàn Di Chuùc Hay Khoâng?] vaø 
“Do I Need Estate Planning?" [Toâi Coù Caàn Hoaïch Ñònh Taøi 
Saûn Hay Khoâng?] (Xem Nguoàn Tham Khaûo.) 

 

TIEÁT KIEÄM CHO HÖU TRÍ 
  
 Haõy nghó ñeán gôûi lôïi töùc (ñeán $3,000 haøng naêm 
cho ñeán 2004) vaøo moät Tröông Muïc Höu Trí Caù 
Nhaân [Individual Retirement Account, IRA] hoaõn 
thueá. Laø moät phaàn chöông trình “ñuoåi theo”, quyù 
vò coù theå tieát kieäm nhieàu hôn moät ít neáu 50 hoaëc 
lôùn hôn. (RT § 17501; IRC § 408 (a)) 
 
 Xem Roth IRA khoâng theo truyeàn thoáng [non-
traditional Roth IRA]. Neáu toång soá lôïi töùc ñaõ ñieàu 
chænh haøng naêm ít hôn $110,000, quyù vò coù theå ñuû 
ñieàu kieän cho tröông muïc ñoù. (Lôïi töùc phoái ngaãu 
coù theå aûnh höôûng ñuû ñieàu kieän.) Khoâng ñöôïc hoaõn 
thueá, nhöng phaân chia seõ ñöôïc mieãn thueá. (RT § 
17507.6; IRC 408(a)) 
 
 Tìm hieåu xem haõng mình coù chöông trình tieát 
kieäm ñaàu tö hoaõn thueá khoâng, chaúng haïn nhö 
401(k). Nhaân vieân coù theå tieát kieäm moät phaàn lôïi 
töùc (ñeán $12,000 trong naêm 2003 vaø nhieàu ñeán 
$15,000 vaøo naêm 2006) cho sau naøy. Neáu 50 tuoåi 
hoaëc lôùn hôn, quyù vò thöôøng coù theå tieát kieäm nhieàu 
hôn. 
 
 Hoûi veà chöông trình höu boång cuûa haõng. Ña soá 
caùc chöông trình höu boång coù höu boång cho ngöôøi 
coøn soáng. Lieân laïc nhaân vieân ñieàu haønh chöông 
trình höu boång. Ñeå coù thoâng tin toång quaùt, goïi Ban 
Ñieàu Quaûn An Sinh cho Quyeàn Lôïi Nhaân Vieân 
[Employee Benefits Security Administration] cuûa 
Boä Lao Ñoäng [Department of Labor] taïi soá  
1-866-444-EBSA (444-3272) (www.dol.gov/ebsa). 
Hoaëc, xem maïng löôùi Coâng Ty Baûo Ñaûm Quyeàn 
Lôïi Höu Boång [Pension Benefits Guaranty 
Corporation] (www.pbgc.gov). 
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Quyõ uûy thaùc huûy boû ñöôïc laø gì? 
 
Noù thay theá moät phaàn di chuùc. Vôùi quyõ uûy thaùc, taøi saûn ñöôïc boû vaøo tröông muïc uûy thaùc suoát ñôøi mình vaø 

chuyeån sang ngöôøi thöøa höôûng gia taøi khi quyù vò cheát. Ña soá moïi ngöôøi töï ñeå teân mình laøm giaùm hoä quaûn lyù taøi 
saûn. Ñieàu naøy cho pheùp quyù vò tieáp tuïc ñieàu haønh taøi saûn quyõ uûy thaùc suoát ñôøi. Quyù vò cuõng coù theå huûy boû hoaëc 
söûa quyõ uûy thaùc. Moät lôïi ích cuûa quyõ uûy thaùc laø taøi saûn khoâng phaûi traûi qua phaàn kieåm nhaän di chuùc. Vaø thuû tuïc 
phaân phoái ít toán thôøi giôø hôn. (ñieàu luaät Prob. §§ 15000 vaø tieáp theo) 

Quyõ uûy thaùc huûy boû ñöôïc, tuy nhieân, khoâng deïp boû taát caû nhu caàu cuûa moät di chuùc. Thöôøng thöôøng, quyù vò 
vaãn caàn di chuùc—goïi laø di chuùc ñoå qua (pour-over)—ñeå bao goàm taøi saûn khoâng coù trong quyõ. 

Hôn nöõa, neân bieát raèng quyõ uûy thaùc khoâng thích hôïp cho taát caû moïi ngöôøi. Noù laø löïa choïn toát nhaát cho quyù 
vò hay khoâng laø tuøy vaøo tröôøng hôïp rieâng cuûa mình. Xem chöøng caùc “coá vaán” khoâng ñuû ñieàu kieän, laïi baùn quyõ uûy 
thaùc trong caùc “loaït quyõ uûy thaùc” löøa bòp vaø tìm caùch laáy thoâng tin taøi chaùnh rieâng cuûa laõo nieân cho muïc ñích 
khaùc. (Xem Traùnh Löøa Bòp Ngöôøi Tieâu Duøngï.)  

Taäp saùch Hoäi Luaät Sö Tieåu Bang mieãn phí “Do I Need a Living Trust?” coù theå cho theâm thoâng tin chi tieát. 
(Xem Nguoàn Tham Khaûo tìm soá lieân laïc.) Vaø ñeå coù theâm nguoàn tham khaûo hoaïch ñònh gia taøi vaø danh saùch luaät 
sö Hoäi Luaät Sö Tieåu Bang ñöôïc chöùng nhaän laø chuyeân vieân hoaïch ñònh gia taøi, goïi “Ñöôøng Daây Laõo Nieân Tröïc 
Tieáp” cuûa Ban Quyõ UÛy Thaùc vaø Gia Taøi trong Hoäi Luaät Sö Tieåu Bang taïi soá 1-888-460-7364. Tröôùc khi thieát laäp 
quyõ ñoù, neân xin moät luaät sö hoaïch ñònh gia taøi ñuû ñieàu kieän coá vaán. (Xem Tìm Trôï Giuùp Phaùp Luaät.) 

 

Di saûn cho ngöôøi thöøa keá cuûa toâi coù phaûi chòu thueá khoâng? 
 
Tuøy theo tröôøng hôïp. Taøi saûn ñeå laïi cho phoái ngaãu hoaëc hoäi töø thieän seõ khoâng bò ñaùnh thueá taøi saûn. Phaàn taøi 

saûn ñeå laïi cho baát cöù ai khaùc—ngay caû con mình—seõ bò ñaùnh thueá neáu toång coäng taøi saûn laø $1 trieäu hoaëc hôn 
trong naêm 2003. Soá tieàn mieãn tröø thueá ñoù seõ leân $1.5 trieäu cho naêm 2004 vaø 2005, $2 trieäu töø 2006 ñeán 2008, vaø 
$3.5 trieäu vaøo naêm 2009. Ñeán naêm 2010, thueá taøi saûn seõ maát hoaøn toaøn. Nhöng ñeán naêm 2011, tröø khi Quoác Hoäi 
chaáp thuaän gia haïn, soá tieàn mieãn tröø thueá seõ trôû laïi $1 trieäu. (IRS maãu 706, AÁn phaåm 950) 

Theo luaät lieân bang, quyù vò cuõng coù theå cho ñeán $11,000 moãi naêm--$1 trieäu troïn ñôøi—cho moãi con hoaëc baát 
cöù ai khaùc maø khoâng bò thueá quaø. (ñieàu luaät RT §§ 15104, 15310 vaø 15401 vaø tieáp theo) Ñeå coù theâm thoâng tin veà 
taøi saûn vaø thueá quaø, lieân laïc luaät sö hoaïch ñònh taøi saûn. Hoaëc, goïi IRS hoaëc Vaên Phoøng Kieåm Soaùt Vieân Tieåu 
Bang. (Xem Nguoàn Tham Khaûo.)  

 

Toâi coù theå ñeå tieàn tieát kieäm trong tröông muïc ngaân haøng ñeå duøng sau naøy 
khoâng? 

 
Khoâng quaù ba naêm—tröø khi quyù vò lieân laïc ngaân haøng. Neáu tröông muïc khoâng hoaït ñoäng trong thôøi gian laâu 

nhö vaäy, quyõ seõ ñöôïc giao cho tieåu bang. (Ñieàu naøy khoâng aùp duïng neáu quyù vò coù tröông muïc ñöông thôøi khaùc ôû 
cuøng ngaân haøng hoaëc cô cheá taøi chaùnh.) Tröôùc khi giao quyõ cho tieåu bang, ngaân haøng phaûi göûi thoâng baùo ñeán ñòa 
chæ cuoái cuøng treân hoà sô. (ñieàu luaät CCP §§ 1513, 1513.5) Ñeå coù theâm thoâng tin hoaëc ñoøi laïi quyõ ñoù, lieân laïc Ban 
Taøi Saûn Khoâng Ai Nhaän [Bureau of Unclaimed Property] ôû Vaên Phoøng Kieåm Soaùt Vieân Tieåu Bang. (Xem Nguoàn 
Tham Khaûo.) 

Ngoaøi ra, moät ngaân haøng hoaëc cô cheá tieát kieäm do FDIC baûo hieåm chæ coù theå baûo hieåm ñeán $100,000. Neáu 
coù nhieàu tieàn tieát kieäm hôn, quyù vò neân chia ra cho moät vaøi cô cheá FDIC baûo hieåm. Taäp saùch FDIC vôùi töïa “Your 
Insured Deposit" [Tieàn Quyù Vò Göûi Coù Baûo Hieåm] vaø “Insured or Not Insured: A Guide to What Is and Is not 



Laõo Nieân & Luaät Phaùp: Höôùng Daãn cho Daân Cö California Lôùn Tuoåi 

16 

Protected by FDIC Insurance" [Coù hoaëc Khoâng Coù Baûo Hieåm: Höôùng Daãn Nhöõng Gì Ñöôïc hoaëc Khoâng Ñöôïc 
FDIC Baûo Hieåm] coù theå cho theâm thoâng tin. Ñeå xin baûn sao mieãn phí, goïi soá 1-877-275-3342 (www.fdic.gov). 

 

z GIAÛI QUYEÁT NÔÏ 
 
Coù leõ hieän taïi quyù vò khoâng giaûi quyeát ñöôïc nôï vì soáng vôùi lôïi töùc coá ñònh hoaëc haïn cheá hôn. Coù theå phí toån 

ñieàu trò y teá hoaëc thuoác theo toa baát ngôø ñaõ ñöa quyù vò ñeán ñöôøng cuøng. Quyù vò giaûi quyeát hoaøn caûnh nhö theá naøo 
laø tuøy theo tröôøng hôïp rieâng cuûa mình. 

 

Neân laøm gì neáu khoâng traû noåi hoùa ñôn cuûa mình? 
 
Quyù vò coù theå lieân laïc ngöôøi cho vay vaø xin theâm thôøi gian ñeå traû. Goïi cô quan tham vaán tín duïng vaø nôï ñeå 

xin hoï giuùp. Tìm moät cô quan quyù vò tin raèng coù tham vaán toát. Ví duï, Dòch Vuï Tham Vaán Tín Duïng Khaùch 
Haøng/Tham Vaán Tín Duïng cuûa California [Consumer Credit Counseling Service/Credit Counselors of 
California]—moät heä thoáng cô quan baát vuï lôïi cuûa ngöôøi cho vay vaø HUD taøi trôï—thöôøng giuùp ngöôøi ta hoaïch 
ñònh traû tieàn cho chuû nôï. Ñeå tìm vaên phoøng trong khu mình, goïi soá 1-800-777-7526 (www.cccssf.org). Hoaëc, quyù 
vò coù theå lieân laïc Hieäp Hoäi Tham Vaán Tín Duïng Quoác Gia [National Foundation of Consumer Credit] taïi soá 1-
800-388-2227(www.nfcc.org).  

Haõy caån thaän khi xin hôïp nhaát nôï ñeå traû nôï (debt consolidation loan). Neáu tieàn lôøi quaù cao, quyù vò coù theå coù 
vaán ñeà lôùn hôn. Khi vay tieàn, phaûi baûo ñaûm laø baùo caùo taøi chaùnh giao cho ngöôøi cho möôïn ñuùng vaø ñaày ñuû. 

 

Neáu khoâng traû ñöôïc nôï thì sao? 
 
Neáu kyù hôïp ñoàng duøng taøi saûn ñeå theá chaáp—baûo ñaûm nôï—khi mua, chuû nôï coù theå laáy 

laïi moùn ñoù. Nhöng ngay cho tröôøng hôïp mua baùn khoâng coù baûo ñaûm—mua baùn duøng theû 
tín duïng, chaúng haïn—ngöôøi cho vay coù theå xin phaùn quyeát toøa aùn tòch thu taøi saûn, cuøng vôùi 
löông vaø laáy tröông muïc ngaân haøng. (ñieàu luaät CCP §§ 487.010-487.030, 706.050) Ngoaøi ra, 
neáu coù nhaø, nôï theá chaáp coù theå ñöôïc ñaët leân taøi saûn cho nôï chöa traû. Quyù vò, tuy nhieân, coù 
theå noäp ñôn xin mieãn nhaø. Theâm vaøo ñoù, neáu coù raát ít lôïi töùc hoaëc taøi saûn, quyù vò coù theå 
khoâng bò phaùn quyeát, vaø chuû nôï khoâng theå truy toá theâm nöõa. 

Ñeå coù theâm thoâng tin veà giaûi quyeát nôï, xin taäp saùch Hoäi Ñoàng Luaät Sö Tieåu Bang 
mieãn phí “What Can I Do if I Can't Pay My Debts?" [Toâi Coù Theå Laøm Gì Neáu Khoâng Traû 
Ñöôïc Nôï] (Xem Nguoàn Tham Khaûo.) 

 

Coù neân khai phaù saûn neáu khoâng traû ñöôïc nôï khoâng? 
 
Neáu coù ít taøi saûn vaø ít hoaëc khoâng coù lôïi töùc, khai phaù saûn coù leõ khoâng phaûi laø löïa choïn toát nhaát. Noù seõ laøm 

toån thaát raát naëng cho tín duïng trong voøng 10 naêm vaø khoâng coù nghóa laø seõ thanh toaùn heát nôï. Ñoái vôùi laõo nieân vôùi 
nhieàu taøi saûn vaø lôïi töùc, tuy nhieân, khai phaù saûn laø coù lyù neáu chuû nôï khoâng chòu gia taêng thôøi gian traû nôï. Nhôø 
luaät sö coá vaán tröôùc khi quyeát ñònh laøm nhö vaäy.  

Coù hai loaïi khai phaù saûn: theo Chöông 13 vaø Chöông 7. Noùi chung, neáu quyù vò coù lôïi töùc ñeàu ñaën, Chöông 
13 cho pheùp ngöng taát caû thu thaäp nôï ñeå trao ñoåi vôùi höùa heïn traû tieàn coù saün cho chuû nôï theo chöông trình thanh 
toaùn nôï töø ba ñeán naêm naêm. Vôùi chöông trình thanh toaùn nôï, quyù vò coù theå giöõ taøi saûn naøo ñoù—chaúng haïn nhö xe 
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hôi hoaëc nhaø—ngay khi duøng baûo ñaûm tieàn vay. Vaø neáu thanh toaùn xong, baát cöù nôï naøo coøn laïi seõ ñöôïc huûy boû ôû 
cuoái thôøi kyø thanh toaùn nôï. Döôùi Chöông 7, tuy nhieân, quyù vò xin toøa aùn phaù saûn huûy boû ña soá caùc nôï vì khoâng ñuû 
tieàn hoaëc taøi saûn ñeå traû. Moät soá taøi saûn naøo ñoù cuûa mình seõ bò baùn ñi ñeå traû chuû nôï. Vôùi loaïi khai phaù saûn naøy, 
quyù vò thöôøng khoâng theå giöõ ñöôïc taøi saûn duøng theá chaáp soá tieàn möôïn.  

 

Coù theå laøm gì ñeå ngaên ngöôøi thu nôï khoûi luøng mình? 
 
Luaät phaùp ñaët ra moät soá giôùi haïn cho ngöôøi thu thaäp nôï. Chaúng haïn, vôùi nôï vay tieàn mua xe hôi, chaêm soùc 

söùc khoûe hoaëc tröông muïc tín duïng, caùc ngöôøi thu thaäp ñoù khoâng theå lieân laïc tröôùc 8:00 saùng hoaëc sau 9:00 toái 
neáu quyù vò khoâng cho pheùp. Thöôøng thöôøng, hoï khoâng theå lieân laïc quyù vò ôû sôû—hoaëc lieân laïc ai khaùc—veà tieàn 
nôï. Hoï cuõng khoâng theå saùch nhieãu hoaëc noùi laùo ñeå höôùng daãn sai laïc. Vaø hoï phaûi cho bieát mình laø ai khi goïi quyù 
vò.( ñieàu luaät CC § 1788.1) Ñeå coù theâm thoâng tin hoaëc noäp ñôn khieáu naïi, goïi ñöôøng daây ñieàu tra cuûa Ban Söï Vuï 
Ngöôøi Tieâu Duøng California hoaëc UÛy Ban Maäu Dòch Lieân Bang [Federal Trade Commission, FTC]. (Xem Nguoàn 
Tham Khaûo.) 

 

Coù theå bò maát nhaø neáu traû treã tieàn nhaø khoâng? 
 
Coù. (CC §§ 2920 vaø tieáp theo; CCP § 580) Nhöng coù theå döï tính vôùi ngöôøi cho vay ñeå giaûm bôùt tieàn traû hoaëc 

ngay caû hoaõn taïm thôøi. Hoaëc, quyù vò coù theå möôïn laïi nôï mua nhaø vaø coù tieàn traû haøng thaùng thaáp hôn. (Vieäc naøy, 
tuy nhieân, thöôøng coù theâm leä phí.) Vaên phoøng HUD ñòa phöông coù theå giôùi thieäu ñeán moät coá vaán. Ñöøng coi 
thöôøng ngöôøi cho vay thoâng baùo cho bieát mình sai heïn traû tieàn. Ngöôøi cho vay coù theå tòch bieân vaø baùn nhaø ngay 
boán thaùng sau khi khoâng traû tieàn nhaø maø khoâng caàn ra toøa. 

Moät soá laõo nieân bò tòch bieân vì ngöôøi cho vay lôïi duïng duï cho vay theo giaù trò caên nhaø [home equity loan] 
maø hoï khoâng theå traû ñöôïc. Möùc lôøi vaø leä phí coù theå cao hôn tieàn vay tieâu chuaån raát nhieàu—vaø ñieàu naøy coù theå laø 
baát hôïp phaùp. Hoaëc, nôï vay coù theå baét traû moät soá tieàn “nôï doàn” [balloon payment] moät luùc naøo ñoù. Ngoaøi ra, 
ngöôøi cho vay coù theå traùnh giaûi thích taát caû ñieàu khoaûn tieàn vay hoaëc cho thoâng tin höôùng daãn sai laïc (tìm caùch 
lôïi duïng laõo nieân naøo thieáu tieàn maët). Caùc laõo nieân—nhöõng ngöôøi coù ít lôïi töùc nhöng coù giaù trò nhaø cao hôn nhieàu 
chuû nhaø treû tuoåi—laø muïc tieâu chaùnh cho loaïi löøa bòp naøy. Vaø ngay khi tieàn möôïn baát hôïp phaùp, quyù vò vaãn coù theå 
maát nhaø neáu khoâng laøm gì khi sai heïn traû nôï. Vay tieàn treân giaù trò nhaø coù theå coù lôïi cho mình. Tuy nhieân, chæ neân 
möôïn tieàn ñoù qua moät ngöôøi cho vay danh tieáng. Tìm hieåu ngöôøi cho vay kyõ tröôùc khi kyù baát cöù ñieàu gì, vaø baûo 
ñaûm laø mình hieåu hoaøn toaøn ñieàu khoaûn tieàn cho vay.   

 

z TIEÁP TUÏC LAØM VIEÄC 
 
Vôùi leä phí chaêm soùc söùc khoûe gia taêng vaø chöông trình höu trí ruùt bôùt ñi, nhieàu laõo nieân trong nhöõng naêm 

gaàn ñaây ñi laøm trôû laïi—hoaëc tieáp tuïc laøm vieäc. Soá nhaân coâng 65 tuoåi vaø lôùn hôn vöôït quaù 20 phaàn traêm thaäp nieân 
vöøa qua.  

  

Toâi coù theå bò töø choái vieäc laøm hoaëc chöông trình huaán luyeän laøm vieäc vì tuoåi 
cuûa mình khoâng? 

 
Khoâng, haõng khoâng theå ñuoåi, töø choái khoâng möôùn hoaëc kyø thò chæ vì quyù vò treân 40 tuoåi. (Luaät Phaân Bieät 

Tuoåi Taùc cho Vieäc Laøm lieân bang vaø Luaät Vieäc Laøm vaø Gia Cö Coâng Baèng California) Haõng cuõng khoâng theå töø 
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choái chöông trình huaán luyeän hoaëc quyeàn lôïi giaùo duïc chæ vì quyù vò treân 40 tuoåi. (ñieàu luaät GC §§ 12900, 12940, 
CC § 51.2) 

Neáu bò kyø thò veà vaán ñeà ñoù, quyù vò coù theå lieân laïc Ban Vieäc Laøm vaø Gia Cö Coâng Baèng California hoaëc vaên 
phoøng UÛy Ban Cô Hoäi Laøm Vieäc Bình Ñaúng [Equal Employment Opportunity Commission] ñòa phöông. (Xem 
Nguoàn Tham Khaûo.) 

 

Toâi coù maát quyeàn lôïi An Sinh Xaõ Hoäi khoâng, neáu tieáp tuïc laøm vieäc hoaëc ñi laøm 
laïi? 

 
Khoâng, neáu quyù vò 65 tuoåi hoaëc hôn. Vaø neáu ñi laøm vaø khoâng laõnh quyeàn lôïi An Sinh Xaõ Hoäi cho ñeán khi 

70 tuoåi, quyù vò seõ nhaän ñöôïc ngaân phieáu quyeàn lôïi haøng thaùng nhieàu hôn, baát keå lôïi töùc coù theâm. Tuy nhieân, neáu 
laõnh tieàn An Sinh Xaõ Hoäi tröôùc khi ñeán 65 tuoåi vaø laõnh ñöôïc theâm lôïi töùc, quyeàn lôïi seõ giaûm bôùt neáu lôïi töùc quaù 
soá tieàn naøo ñoù.  

Ñeå coù theâm thoâng tin, quyù vò neân lieân laïc vaên phoøng Ban Ñieàu Quaûn An Sinh Xaõ Hoäi ñòa phöông cuûa mình. 
 

z ÑI LAÏI 
 
Ñi laïi cuõng coù theå laø moät thöû thaùch trong nhöõng naêm laõo nieân. Trong khi tuoåi khoâng phaûi laø lyù do chaùnh 

ñaùng ñeå haïn cheá hoaëc tòch thu baèng laùi xe hôi, quyù vò coù theå maát quyeàn laùi xe caên cöù treân vi phaïm löu thoâng, 
tröôït thi vieát hoaëc thi laùi laáy baèng laùi xe, maét keùm hoaëc nhieàu tình traïng y teá khaùc. 

  

Ñieàu kieän laùi xe hôi coù khaùc cho laõo nieân khoâng?  
 
Khoâng. Nhöng khi ñeán 70 tuoåi, quyù vò khoâng theå xin laïi baèng laùi xe qua böu ñieän. (ñieàu luaät VC § 12814.5) 

Vaø Sôû Xe Coù Ñoäng Cô [Department of Motor Vehicles, DMV] coù theå yeâu caàu xin baùc só chaáp thuaän. Quyù vò coù 
theå khoâng ñöôïc baèng neáu thò giaùc ñieàu chænh laø 20/200 hoaëc keùm hôn cho maét toát nhaát. (VC § 12805(b)) DMV 
cuõng coù theå töø choái caáp hoaëc ñoåi môùi baèng laùi xe neáu quyù vò nghieän röôïu hoaëc moät loaïi 
thuoác naøo, bò baát tænh trong ba naêm vöøa qua hoaëc laàm laãn roõ raøng hoaëc bò baát cöù beänh 
cô theå hoaëc taâm thaàn naøo coù theå aûnh höôûng ñeán an toaøn khi laùi xe. (VC §§ 12806, 
13803) 

 

Toâi coù theå bò baùo caùo laùi xe aåu khoâng? 
 
Coù. Baát cöù ai cuõng coù theå ñieàn ñôn Yeâu Caàu Xeùt Laïi Ngöôøi Laùi Xe ñeå baùo caùo 

ngöôøi laùi xe hôi khoâng an toaøn. Vieân chöùc seõ coá giöõ kín teân ngöôøi baùo caùo. (ñieàu luaät 
VC § 1808.5) 
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DMV coù theå haïn cheá quyeàn laùi xe thay vì ruùt baèng laùi xe cuûa toâi khoâng? 
 
Coù. DMV coù theå, vì lyù do an toaøn, caáp baèng laùi xe cho thôøi haïn ngaén hôn kyø haïn bình thöôøng. (ñieàu luaät VC 

§ 12508) Hoaëc, tuøy theo khaû naêng, quyù vò coù theå ñuû ñieàu kieän cho baèng haïn cheá cho pheùp laùi xe hôi khi trôøi saùng, 
chaúng haïn, hoaëc treân ñöôøng phoá (khoâng phaûi xa loä), hoaëc trong voøng 20 daäm töø nhaø. Ñeå coù theâm thoâng tin, goïi 
vaên phoøng DMV ñòa phöông hoaëc DMV tieåu bang taïi soá 1-800-777-0133.  

 

Coù chöông trình oân laïi naøo ñeå giuùp laùi xe gioûi hôn khoâng?  
 
Coù saün khoùa daïy ngöôøi lôùn tuoåi laùi xe cho nhöõng ngöôøi laùi xe hôi 55 tuoåi hoaëc lôùn hôn. Moät vaøi haõng baûo 

hieåm giaûm giaù cho ngöôøi naøo coù hôïp ñoàng baûo hieåm vaø hoaøn taát lôùp.(VC § 1675) Ñeå bieát ñòa ñieåm “Chöông 
Trình Naâng Caáp Laùi Xe Tröôûng Thaønh” [Mature Driving Improvement Program] goïi vaên phoøng DMV ñòa phöông 
hoaëc xem maïng löôùi DMV (www.dmv.ca.gov).  

 

Coù daøn xeáp ñaëc bieät naøo khoâng neáu toâi bò taøn taät hoaëc khoâng laùi xe hôi ñöôïc? 
 
Neáu coù y só chöùng nhaän laø mình bò taøn taät, quyù vò coù theå ñuû ñieàu kieän ñöôïc theû ñaäu xe 

ñaëc bieät. Vôùi theû ñoù, quyù vò coù theå ñaäu xe nôi choã ñaäu ñaùnh daáu ñaëc bieät, deã ñaäu hôn. Ngoaøi 
ra, quyù vò khoâng phaûi traû tieàn coät ñaäu xe. (ñieàu luaät VC ¤ 22511.55) 

Caùc thaønh phoá cuõng coù theå chaáp nhaän saéc leänh cho pheùp nhöõng ngöôøi thaân theå taøn taät 50 
tuoåi hoaëc lôùn hôn duøng xe laên ñieän ñeå ñi laïi treân væa heø. Baét buoäc phaûi coù giaáy pheùp vaø gaén 
theû. (VC § 21114.5) 

Ngoaøi ra, coäng ñoàng coù nhieàu loaïi trôï giuùp khaùc nhau cho nhöõng ai khoâng laùi xe hoaëc 
duøng chuyeân chôû coâng coäng ñöôïc. Lieân laïc Cô Quan Laõo Hoùa Khu Vöïc hoaëc trung taâm laõo 
nieân ñòa phöông vaø hoûi veà dòch vuï chuyeân chôû cho laõo nieân. Moät vaøi coäng ñoàng chæ cung caáp 
chuyeán ñi mieãn phí rieâng cho laõo nieân bò taøn taät, trong khi coäng ñoàng khaùc coù dòch vuï cho taát 
caû laõo nieân. Trong moät vaøi coäng ñoàng, coù xe van ñaëc bieät cho caùc chuyeán ñi theo thôøi bieåu 
ñeán tieäm thöïc phaåm, thöông xaù mua baùn vaø trung taâm laõo nieân. Trong coäng ñoàng khaùc, theû 
traû tieàn xe taxi giuùp laõo nieân giöõ heïn vôùi baùc só. 

 

Ñi boä khoâng phaûi laø loái an toaøn nhaát ñeå ñi ñaâu sao? 
 
Noù coù theå giuùp choáng laïi tuoåi giaø. Nhöng khoâng an toaøn neáu coi thöôøng luaät leä löu thoâng vaø cöù töôûng laø moïi 

ngöôøi seõ ngöøng ñeå nhöôøng cho mình. Nghieân cöùu cho thaáy raèng ngöôøi ñi boä 65 tuoåi hoaëc lôùn hôn deã bò ñuïng vaø 
cheát trong moät tai naïn löu thoâng gaáp hai laàn ngöôøi ñi boä ôû baát cöù löùa tuoåi naøo khaùc. 

Maëc duø ngöôøi ñi boä coù quyeàn ñi ôû loái baêng ngang coù hoaëc khoâng coù ñaùnh daáu taïi ngaõ tö, ngöôøi ñi boä neân 
thaän troïng vaø khoâng neân laøm xe ngöøng khoâng caàn thieát hoaëc laøm treã naûi löu thoâng. (ñieàu luaät VC § 21950) Noùi 
toùm taét, quyù vò khoâng neân ñi vaøo doøng löu thoâng ngay khi ôû loái baêng qua loä. Hoaëc khoâng theå ñi trong laèn xe ñaïp 
neáu coù loái ñi beân caïnh cho ngöôøi ñi boä. (VC § 21966) Vaø neáu khoâng coù væa heø, quyù vò phaûi ñi boä leà ñöôøng beân 
traùi.  
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z GIAÛI QUYEÁT VAÁN ÑEÀ NGÖÔÏC ÑAÕI NGÖÔØI LÔÙN TUOÅI 
 
Khoaûng moät trong 20 laõo nieân trong quoác gia naøy ñaõ töøng bò ngöôïc ñaõi—thöôøng thöôøng do chính tay ngöôøi 

trong gia ñình. Trong vaøi tröôøng hôïp, laõo nieân cuoái cuøng khoâng coøn moät ñoàng dính tuùi. Trong tröôøng hôïp khaùc, 
laõo nieân bò maát nhaø. Vaø thoáng keâ cho thaáy laø laõo nieân bò ngöôïc ñaõi deã bò cheát trong thaäp nieân keá tieáp gaáp ba laàn 
hôn laõo nieân khaùc baèng tuoåi. Maëc duø nhö vaäy, ña soá vaán ñeà ngöôïc ñaõi ngöôøi lôùn tuoåi khoâng ñöôïc baùo caùo. Ngöôøi 
chaêm soùc coù theå aên caép ñoà cuûa quyù vò, ñaùnh ñaäp hoaëc boû lô quyù vò treân giöôøng. Quyù vò coù theå sôï bò traû thuø neáu 
noùi cho ngöôøi naøo khaùc bieát. Nhöng ñaõ coù saün giuùp ñôõ. Haõy thay ñoåi hoaøn caûnh cuûa mình tröôùc khi noù quaù treã. 

 

Ngöôïc ñaõi ngöôøi lôùn tuoåi laø gì? 
 
Laø boû maëc, ñoái xöû toài teä hoaëc lôïi duïng ñoái vôùi baát cöù ai 65 tuoåi hoaëc lôùn hôn (hoaëc baát 

cöù ngöôøi lôùn leä thuoäc vì taøn taät naøo). Noù coù theå bao goàm ñaùnh ñaäp, haønh haï tinh thaàn, coâ laäp 
hoaëc bò ngöôøi chaêm soùc boû maëc. Cuõng coù theå lieân can ñeán aên caép hoaëc gian laän hoà sô taøi 
saûn cuûa laõo nieân. (ñieàu luaät PC § 368; WI §§ 15610.23, 15610.27) 

Noùi toùm taét, ngöôïc ñaõi ngöôøi lôùn tuoåi bao goàm nhieàu toäi aùc, chaúng haïn nhö aên caép, 
cuõng coù theå xaûy ra cho naïn nhaân coøn treû. Tuy nhieân keû phaïm toäi bò tröøng phaït naëng hôn khi 
naïn nhaân 65 tuoåi hoaëc lôùn hôn.  

 

Neân laøm gì neáu nghi ngôø coù ngöôøi ngöôïc ñaõi hoaëc lôïi duïng ngöôøi 
baïn lôùn tuoåi? 

 
Neáu nghi ngôø coù ngöôïc ñaõi trong nhaø baïn mình, goïi cô quan Dòch Vuï Baûo Veä Ngöôøi 

Lôùn [Adult Protective Services, APS] ñòa phöông. (Xem nieân giaùm ñieän thoaïi ñòa phöông hoaëc hoûi Cô Quan Laõo 
Hoùa Khu Vöïc ñeå coù soá.) Neáu nghi raèng coù vaán ñeà ngöôïc ñaõi xaûy ra ôû cô sôû chaêm soùc daøi haïn ñöôïc caáp pheùp, 
chaúng haïn nhö vieän ñieàu döôõng, lieân laïc Thanh Tra chaêm soùc daøi haïn ñòa phöông. (Ñeå tìm Thanh Tra, goïi soá 1-
800-231-4024.) Baùo caùo seõ ñöôïc giöõ kín—vaø quyù vò khoâng phaûi cho bieát teân. (ñieàu luaät WI §§ 9700 vaø tieáp theo, 
15600 vaø tieáp theo) Ngoaøi ra, neáu nghi ngôø baát cöù loaïi ngöôïc ñaõi ngöôøi lôùn naøo, quyù vò luoân luoân coù theå goïi caûnh 
saùt.  

Vaø ñeå coù theâm thoâng tin vaø höông daãn, quyù vò coù theå xin aán phaåm mieãn phí töïa ñeà “A Citizen's Guide to 
Preventing & Reporting Elder Abuse" [Höôùng Daãn Coâng Daân Phoøng Ngöøa & Baùo Caùo Ngöôïc Ñaõi Ngöôøi Lôùn 
Tuoåi] baèng caùch bieân thö ñeán: Crime and Violence Prevention Center, P.O. Box 944255, Sacramento, CA 94244-
2550. Hoaëc goïi soá 916-324-7863. Cuõng coù höôùng daãn taïi www.ag.ca.gov. 

 

Toâi coù phaûi baùo caùo nghi ngôø ngöôïc ñaõi ngöôøi lôùn tuoåi khoâng? 
 
Coù, neáu quyù vò chòu traùch nhieäm—ñöôïc hoaëc khoâng ñöôïc traû tieàn—chaêm soùc ngöôøi lôùn tuoåi hoaëc ngöôøi lôùn 

leä thuoäc. Nhöõng ngöôøi khaùc phaûi baùo caùo goàm coù: nhaân vieân ñieàu haønh, giaùm thò vaø nhaân vieân ñöôïc caáp pheùp 
cuûa cô sôû chaêm soùc vaø cung caáp dòch vuï ngöôøi lôùn tuoåi; nhaân vieân Dòch Vuï Baûo Veä Ngöôøi Lôùn; y só; caûnh saùt 
vieân; vaø giaùo só. Neáu ngöôøi phaûi baùo caùo laïi khoâng baùo caùo nghi ngôø ngöôïc ñaõi, oâng hoaëc baø coù theå bò buoäc 
khinh toäi. (ñieàu luaät WI § 15630) Luaät phaùp cuõng khuyeán khích moïi ngöôøi khaùc baùo caùo tröôøng hôïp ngöôïc ñaõi. 
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Coù ai ñeå xem xeùt söùc khoûe ngöôøi cha lôùn tuoåi cho toâi khoâng?  
 
Coù. Neáu lo laéng cho cha meï hoaëc ngöôøi thaân lôùn tuoåi soáng trong coäng ñoàng khaùc, quyù vò coù theå lieân laïc cô 

quan coâng löïc ñòa phöông trong coäng ñoàng oâng hoaëc baø vaø yeâu caàu hoï ñeán xem xeùt söùc khoûe.  
 

Ñieàu gì xaûy ra neáu coù ai bieát ñöôïc laø con lôùn xuùc phaïm toâi? 
 
Tuøy vaøo loaïi xuùc phaïm. Nhöng neáu bò ñoái xöû taøn teä baát cöù hình thöùc naøo, quyù vò caàn ñöôïc giuùp ñôõ. Vaø con 

mình cuõng caàn giuùp ñôõ. Goïi vaên phoøng Dòch Vuï Baûo Veä Ngöôøi Lôùn ñòa phöông vaø giaûi thích tröôøng hôïp mình 
cho nhaân vieân xaõ hoäi. Coâng vieäc nhaân vieân xaõ hoäi laø giuùp baûo ñaûm quyù vò ñöôïc an toaøn ôû nhaø. (ñieàu luaät WI § 
15762) 

 

Baïo löïc gia ñình coù gioáng ngöôïc ñaõi ngöôøi lôùn tuoåi khoâng? 
 
Khoâng. Vaø cuõng coù luaät leä khaùc nhau cho moãi thöù. Luaät leä ñònh nghóa baïo löïc gia ñình laø loaïi ngöôïc ñaõi naøo 

ñoù ñoái vôùi phoái ngaãu hoaëc phoái ngaãu cuõ, ngöôøi aên ôû chung, hoaëc moät ngöôøi ôû baát cöù tuoåi naøo maø ngöôøi ngöôïc ñaõi 
ñaõ töøng coù “moái quan heä tình nhaân hoaëc ñính hoân,” hoaëc ngöôøi ngöôïc ñaõi coù con chung. (ñieàu luaät FC §§ 6203, 
6211) Baïo löïc ñoù laø do haønh vi muoán caàm quyeàn ngöôøi kia. Noù coù theå laø töø ñe doïa ñeán sôø moù tình duïc khoâng 
ñöôïc öa thích, hoaëc ñaùnh ñaäp. Vaø vaán ñeà naøy xaûy tra trong taát caû caùc vaên hoùa, saéc toäc, trình ñoä giaùo duïc vaø möùc 
lôïi töùc. Neáu naïn nhaân baïo löïc gia ñình 65 tuoåi hoaëc lôùn hôn, tuy nhieân, tröôøng hôïp coù theå ñöôïc xem nhö laø ngöôïc 
ñaõi ngöôøi lôùn tuoåi. 

 

Phaûi laøm gì ñeå töï baûo veä khoûi bò ngöôøi chaêm soùc hoaëc phoái ngaãu ngöôïc ñaõi?  
 
Neáu ñang bò nguy hieåm, goïi 911. Khi caûnh saùt ñeán, 

cho bieát ñieàu gì xaûy ra. Trong caû hai tröôøng hôïp ngöôïc ñaõi 
ngöôøi lôùn tuoåi vaø baïo löïc gia ñình, nhaân vieân coâng löïc coù 
theå lieân laïc nhaân vieân phaùp lyù tröïc vaø cho quyù vò AÙn Leänh 
Baûo Veä Khaån Caáp [Emergency Protective Order] (cuõng 
ñöôïc goïi laø EPO) ngay. Ñieàu naøy theo phaùp lyù caám ngöôøi 
ngöôïc ñaõi ñeán gaàn quyù vò. EPO naøy seõ coù hieäu löïc naêm 
ngaøy toøa hoaëc baûy ngaøy lòch. Quyù vò cuõng coù theå xin Leänh 
Ngaên Caám Taïm [Temporary Restraining Order] (cuõng ñöôïc 
goïi laø TRO). Chæ caàn ñieàn maãu toøa aùn ñòa phöông. TRO seõ 
coù hieäu löïc ngay sau khi thaåm phaùn kyù vaø ñöôïc giao cho 
ngöôøi ngöôïc ñaõi. Vaø TRO coù theå thaønh “vónh vieãn,” coù 
nghóa laø coù hieäu löïc ñeán ba naêm vaø coù theå ñoåi môùi. (ñieàu 
luaät WI § 15657.03; FC § 6306)  

Nhöng trong khi leänh ngaên caám coù theå giuùp baûo veä 
quyù vò, neân bieát raèng noù khoâng loaïi boû nguy hieåm baïo löïc 
trong töông lai.  

Cuõng coù theå xin leänh ngaên caám cho tröôøng hôïp ngöôïc 
ñaõi ngöôøi lôùn tuoåi nhö moät laõo nieân bò ñau ñôùn theå xaùc 
hoaëc tinh thaàn vì laïm duïng taøi chaùnh hoaëc boû beâ. 

VÍ DUÏ NGÖÔÏC ÑAÕI 
 
Ngöôøi chaêm soùc hoaëc “baïn môùi” thuyeát phuïc quyù 
vò kyù giaáy uûy quyeàn ñeå hoï coù theå lo laéng coâng 
vieäc cho mình—vaø sau ñoù hoï baùn nhaø quyù vò ñeå 
laáy tieàn. 
 
Thieáu dinh döôõng vaø bò lôû vì naèm lieät giöôøng, quyù 
vò bò boû rôi naèm trong phoøng nguû trong khi con trai 
ôû chung baän roän duøng tieàn trong tröông muïc mình.
 
Moät ngöôøi söûa nhaø thuyeát phuïc quyù vò traû tieàn maët 
ngay taïi choã cho chöông trình söûa nhaø “reû”—vaø 
sau ñoù khoâng laøm gì.  
 
Quyù vò queân uoáng thuoác vaø nhaân vieân nhaø ñieàu 
döôõng taùt maët mình. 



Laõo Nieân & Luaät Phaùp: Höôùng Daãn cho Daân Cö California Lôùn Tuoåi 

22 

Vaø trong tröôøng hôïp baïo löïc gia ñình, luaät tieåu bang cho pheùp naïn nhaân giöõ kín ñòa chæ qua chöông trình An 
Toaøn Taïi Gia [Safe At Home] Tieåu Bang. Ñaây coù nghóa laø khoâng caàn coù ñòa chæ treân giaáy toøa aùn hoaëc taøi lieäu 
chaùnh thöùc khaùc. Ñeå coù theâm thoâng tin, goïi soá 1-877-322-5227. Vaø ñeå tìm nôi aån naùu hoaëc coá vaán ñòa phöông, 
goïi ñöôøng daây 24 tieáng trong ngaøy cuûa Baïo Löïc Gia Ñình Quoác Gia taïi soá 1-800-799-7233 (1-800-787-3224 cho 
TTY). Moät nguoàn tham khaûo khaùc laø taäp saùch Hoäi Luaät Sö Tieåu Bang Can the Law Help Protect Me from 
Domestic Violence?” [“Luaät Phaùp Coù Theå Giuùp Baûo Veä Toâi Khoûi Bò Baïo Löïc Gia Ñình Khoâng?”] (Xem Nguoàn 
Tham Khaûo tìm thoâng tin lieân laïc.) 

 

z TRAÙNH BÒ LÖØA BÒP NGÖÔØI TIEÂU DUØNG  
 
Ngöôøi Myõ maát vaøo khoaûng $40 tyû haøng naêm do vaán 

ñeà löøa bòp qua dòch vuï goïi ñieän thoaïi baùn haøng, vaø $4 tyû 
khaùc cho löøa bòp qua böu ñieän. Vaø naïn nhaân, haàu heát, laø 
laõo nieân. Quyù vò coù theå ñöôïc ai ñoù gôûi thö töø, ñieän thoaïi, 
ñieän thö hoaëc ñeán taän cöûa. Bieát quyeàn haïn vaø nhöôïc 
ñieåm mình. Nhö tuïc ngöõ noùi: Neáu coù veû quaù toát thì phaûi 
thaän troïng.  

 
� Löøa Bòp Hieán Taëng Töø Thieän: Coi chöøng töø thieän giaû. 

Baát cöù ai xin quyeân tieàn cho muïc ñích töø thieän ñeàu 
phaûi ñaêng kyù vôùi Vaên Phoøng Toång Chöôûng Lyù tieåu 
bang [Attorney General's Office]. (ñieàu luaät BPC § 
17510.85) Ñeå bieát xem nhoùm töø thieän coù ñaêng kyù, 
goïi Vaên Phoøng Toång Chöôûng Lyù (xem Nguoàn Tham 
Khaûo) hoaëc xem maïng löôùi 
(www.ag.ca.gov/charities) Quyù vò cuõng coù theå kieåm 
tra vôùi Phoøng Giao Dòch Caûi Tieán [Better Business 
Bureau]. 

 
� Môøi Moïc Taän Cöûa: Hoûi xin xem giaáy pheùp thöông 

maïi. (Ña soá caùc thaønh phoá baét phaûi coù.) Khaùng laïi aùp 
löïc baét phaûi mua baát cöù caùi gì ngay taïi choã. Neáu mua, 
neân nhôù laø mình thöôøng coù ba ngaøy laøm vieäc ñeå huûy 
boû hôïp phaùp hôïp ñoàng ñoù neáu mua ôû nhaø hoaëc moät 
choã taïm thôøi, chaúng haïn nhö quaùn aên, phoøng khaùch 
saïn hoaëc trung taâm hoäi nghò. (CC § 1689.6 (a)) Lieân 
laïc Phoøng Giao Dòch Caûi Tieán ñeå kieåm tra thöông 
maïi. Vaø ñeå baùo caùo löôøng gaït, goïi caûnh saùt ñòa 
phöông hoaëc vaên phoøng bieän lyù quaän. 

 
� Löøa Bòp Coá Vaán Taøi Chaùnh vaø Ñaàu Tö: Coi chöøng 

caùc buoåi thaûo luaän veà ñaàu tö quaûng caùo keá hoaïch 
laøm giaøu mau leï, chaúng haïn nhö ñaàu tö trong cho 
thueâ möôùn ñieän thoaïi traû tieàn coù lôøi nhieàu. Ñaây chæ 
laø moät ví duï. Ñieàu tra “ñaàu tö” tröôùc khi ñaàu tö. Goïi 
Ban Coâng Ty [Department of Corporations] tieåu 
bang duøng ñöôøng daây ñieän thoaïi tröïc tieáp mieãn phí 
soá 1-866-ASK-CORP (275-2677). Vaø ñeå coù theâm 

LOAÏI NGÖÔÏC ÑAÕI NGÖÔØI LÔÙN TUOÅI 
 
Boû rôi laø ngöôøi chaêm soùc ruoàng boû hoaëc “coá tình boû 
rôi” moät ngöôøi lôùn tuoåi trong cuøng tröôøng hôïp moät 
ngöôøi bieát ñieàu seõ tieáp tuïc chaêm soùc. (ñieàu luaät WI ¤ 
15610.05) 
 
Laïm duïng taøi chaùnh xaûy ra khi baát cöù ai laáy hoaëc giöõ 
taøi saûn ngöôøi lôùn tuoåi ñeå “duøng baát hôïp phaùp” hoaëc 
“coù yù ñònh löøa gaït” hoaëc caû hai. (WI § 15610.30) Ñeå 
coù moät vaøi ví duï laïm duïng taøi chaùnh, xem phaàn coù 
töïa ñeà Traùnh Löøa Bòp Ngöôøi Tieâu Duøngï. 
 
Coâ laäp bao goàm ngaên caûn laõo nieân nhaän thö hoaëc 
ñieän thoaïi, hoaëc lieân laïc vôùi gia ñình vaø baïn. Laõo 
nieân coù theå bò ngay caû khoùa nhoát trong phoøng hoaëc 
troùi vaøo gheá. (WI § 15610.43) 
 
Baét giam traùi phaùp luaät laø khi naøo moät ai duøng baïo 
löïc, ñe doïa, löôøng gaït hoaëc maùnh lôùi ñeå giöõ laõo nieân 
traùi vôùi yù muoán oâng hoaëc baø.  
(PC § 368 (f)) 
 
Laïm duïng taâm lyù laø haønh ñoäng coá yù duøng ñeå laøm 
ñau ñôùn tinh thaàn (sôï haõi, kích ñoäng, laàm laãn hoaëc 
ñau khoå tinh thaàn khaùc) cho laõo nieân. (WI § 
15610.53) 
 
Ngöôøi chaêm soùc—coù hoaëc khoâng traû tieàn—coù theå bò 
toäi sao laõng neáu hoï khoâng trôï giuùp laõo nieân ñaày ñuû 
vôùi veä sinh caù nhaân hoaëc cung caáp thöùc aên, quaàn aùo, 
nôi cö truù hoaëc chaêm soùc y teá caàn thieát.  
(WI § 15610.57) 
 
Xuùc phaïm thaân theå coù theå laø taán coâng, haønh hung, 
ngaên caûn ñi laïi voâ lyù, cöôõng hieáp tình duïc, hieáp daâm, 
loaïn luaân hoaëc duøng hoùa chaát traùi pheùp ñeå caám ñoaùn 
hoaëc thuoác taâm thaàn.  
(WI § 15610.63) 
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thoâng tin ñeå töï baûo veä mình, xem chöông trình môùi cuûa Ban Coâng Ty “Laõo Nieân Choáng Laïi Löøa Bòp Ñaàu 
Tö” [Seniors Against Investment Fraud, SAIF]. Ñeå coù höôùng daãn töø SAIF, xem Traùnh Bò Löøa Bòp trang keá 
tieáp.  

 
� Löøa Bòp Ñaùm Tang vaø Nghóa Ñòa: Coi chöøng môøi mua baùn giaù cao. “The Consumer Guide to Funeral and 

Cemetery Purchases" [Höôùng Daãn Ngöôøi Tieâu Duøng veà Mai Taùng vaø Nghóa Ñòa]—coù saün mieãn phí töø Vaên 
Phoøng Nghóa Ñòa vaø Ñaùm Ma cuûa Ban Söï Vuï Ngöôøi Tieâu Duøng—cho bieát chi tieát nhu caàu, saép ñaët tröôùc caùc 
vieäc caàn vaø phaûi coù nhöõng ñieàu gì trong hôïp ñoàng. Quyù vò cuõng coù theå goïi Vaên Phoøng Nghóa Ñòa vaø Ñaùm 
Tang ñeå kieåm tra giaáy pheùp nhaø quaøn hoaëc noäp ñôn khieáu naïi. (Xem Taøi Nguyeân Tham Khaûo.) Vaø cuõng neân 
kieåm tra vôùi Phoøng Giao Dòch Caûi Tieán. 

 
� Söûa Chöõa Nhaø: Nghe coù veû laø thoûa thuaän mua baùn toát. Ngöôøi söûa chöõa seõ söûa maùi nhaø duøng vaät lieäu “coøn 

thöøa” töø moät coâng vieäc khaùc. Quyù vò traû tieàn maët—vaø hoï laøm vieäc toài teä hoaëc khoâng laøm gì heát. Hoaëc, moät 
thôï oáng nöôùc söûa caàu tieâu bò ngheït vaø ñöa hoùa ñôn ñoøi $10,000. Tröôùc khi möôùn baát cöù nhaø thaàu naøo, laáy 
öôùc löôïng ít nhaát töø hai nôi khaùc, hoûi yù kieán ngöôøi khaùc vaø yeâu caàu ghi moïi thöù treân giaáy tôø. Vaø neân bieát 
raèng nhaø khoâng theå bò theá chaáp cho hôïp ñoàng söûa nhaø neáu quyù vò 65 tuoåi hoaëc lôùn hôn. (CC § 1804 (I)(j); BP 
§ 7159.2) Lieân laïc Hoäi Ñoàng Caáp Giaáy Pheùp Nhaø Thaàu [Contractors State License Board] Tieåu Bang (xem 
Nguoàn Tham Khaûo) ñeå kieåm tra giaáy pheùp nhaø thaàu vaø baát cöù kieän tuïng naøo coù tröôùc ñaây. Vaø khoâng bao giôø 
traû nhieàu hôn soá tieàn toái ña luaät cho pheùp—thöôøng thöôøng 10 phaàn traêm tieàn söûa hoaëc $1,000, tuøy theo phaàn 
naøo ít hôn—tröôùc khi vieäc hoaøn taát. Ñeå coù theâm höôùng daãn, lieân laïc hoäi ñoàng caáp giaáy pheùp xin baûn sao cuûa 
“What You Should Know Before You Hire a Contractor" [Ñieàu Neân Bieát Tröôùc Khi Möôùn Nhaø Thaàu].  

 
� Maát Caép Caên Cöôùc: Giöõ kyõ soá An Sinh Xaõ Hoäi vaø theû tín duïng. Keû caép coù theå duøng ñeå xin tröông muïc theû 

tín duïng môùi döôùi teân mình. Coi chöøng tín duïng baèng caùch thænh thoaûng ñaët mua baùo caùo tín duïng töø moät 
trong caùc cô quan tín duïng chaùnh. Vaø giöõ baûn sao theû tín duïng vaø theû caên cöôùc mang theo trong boùp boû tuùi. 
(Xem Baûo Veä Caên Cöôùc vaø Tín Duïng treân trang keá tieáp.) 

 
� Gian Laän Medicare: Khoâng bao giôø cho ngöôøi laï soá Medicare. Vaø luoân luoân xem laïi baùo caùo Medicare ñeå 

xaùc minh laø mình thöïc söï nhaän dòch vuï tính tieàn vôùi Medicare. Neáu nghi ngôø coù ngöôøi cung caáp gian traù, goïi 
Medicare. Vaø ñeå baùo caùo ngöôøi cung caáp Medi-Cal gian traù, goïi Ban Medi-Cal Gian Traù vaø Ngöôïc Ñaõi 
Ngöôøi Lôùn Tuoåi ôû Vaên Phoøng Toång Chöôûng Lyù [Bureau of Medi-Cal Fraud and Elder Abuse]. (Xem Nguoàn 
Tham Khaûo.) 

 
� Loaït Quyõ UÛy Thaùc Huûy Boû Ñöôïc: Coi chöøng keá hoaïch tieáp thò “loaït quyõ uûy thaùc” cuûa moät ngöôøi baùn haøng 

giaû laøm chuyeân vieân hoaïch ñònh gia taøi ñeå laáy tin caäy vaø tín nhieäm cuûa mình. Nhöõng “chuyeân vieân” khoâng 
ñuû ñieàu kieän naøy tìm caùch laáy thoâng tin caù nhaân vôùi yù ñònh baùn caû quyõ uûy thaùc vaø tieàn thaâm nieân cho mình, 
laø nhöõng thöù coù theå khoâng thích hôïp cho quyù vò. Thuû ñoaïn ñoù coù theå vi phaïm boä luaät baûo hieåm vaø luaät phaùp 
caám haønh ngheà khoâng giaáy pheùp. Ñeå baùo caùo löøa bòp, goïi vaên phoøng toång chöôûng lyù ñòa phöông vaø Ban Baûo 
Hieåm California. Quyù vò cuõng coù theå lieân laïc Vaên Phoøng Toång Chöôûng Lyù. (Xem Nguoàn Tham Khaûo.) 

 
� Goïi Baùn Haøng/Thö Töø Löøa Bòp: Coù theå khoù phaân bieät ngöôøi goïi baùn haøng hôïp phaùp vôùi moät ngöôøi khoâng 

hôïp phaùp. Traùnh ai goïi cho bieát mình thaéng moät giaûi gì hoaëc xoå soá ôû ngoaïi quoác—vaø caàn traû “leä phí” hoaëc 
“thueá” ñeå laáy giaûi. (Baùn hoaëc mua veù soá qua bieân giôùi laø baát hôïp phaùp—vaø tính tieàn tröôùc ñeå laõnh giaûi cuõng 
vaäy.) Ñeå khieáu naïi, lieân laïc Vaên Phoøng Toång Chöôûng Lyù vaø Trung Taâm Thoâng Tin Gian Traù Quoác Gia 
[National Fraud Information Center]. (Xem Nguoàn Tham Khaûo.)  
 
Loaïi löøa bòp khaùc bao goàm löøa bòp treân Maïng Löôùi vaø löøa bòp cho vay ñòa oác lôïi duïng (xem Giaûi Quyeát 

Tieàn Nôï). Ngoaøi ra, quyù vò coù theå cho moät ai giaáy uûy quyeàn (xem Döï Tính tröôùc) vaø khaùm phaù ra raèng hoï aên caép 
tieàn tieát kieäm cuûa mình. Ñeå baùo caùo gian laän, goïi cô quan thi haønh luaät phaùp ñòa phöông hoaëc vaên phoøng toång 
chöôûng lyù. 
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Laøm caùch naøo ñeå traùnh bò ngöôøi goïi baùn haøng vaø thö tieáp thò môøi moïc? 
 
Quyù vò coù theå yeâu caàu ngöôøi goïi baùn haøng ñeå teân mình leân danh saùch “ñöøng goïi”. Neáu hoï tieáp tuïc goïi, baùo 

caùo cho FTC. (Xem Nguoàn Tham Khaûo.) Ngoaøi ra, yeâu caàu caùc nôi thöông maïi ñöøng baùn teân mình cho caùc haõng 
khaùc. Ñeå ruùt teân ra khoûi nieân giaùm ñieän thoaïi vaø danh saùch göûi thö, vieát thö cho Hoäi Tieáp Thò Tröïc Tieáp [Direct 
Marketing Association Inc.] (www.dmaconsumers.org) ôû ñòa chæ lieät keâ phía döôùi. Ñeå ñaêng kyù tröôùc cho Soå Ñaêng 
Boä Ñöøng Goïi Ñieän Thoaïi Quoác Gia [National Do Not Call Registry], vieáng thaêm maïng löôùi cuûa Toång Chöôûng Lyù 
California taïi http://nocall.doj.state.ca.gov. Sau ngaøy 1 thaùng Baûy, 2003, lieân laïc FTC ñeå ñaêng kyù.  

 
Danh Saùch Göûi Thö: 
DMA Mail Preference Service 
Box 643 
Carmel, NY 10512 
 
Nieân Giaùm Ñieän Thoaïi: 
DMA Telephone Preference Service 
Box 1559 
Carmel, NY 10512 
 

Laøm caùch naøo ñeå giöõ kín soá An 
Sinh Xaõ Hoäi? 

 
Ñieàu naøy khoù thöïc hieän. Tuy nhieân, caøng 

ngaøy caøng coù nhieàu luaät phaùp ñeå baûo veä theâm. 
Ví duï, luaät tieåu bang caám baát cöù thöông maïi 
hoaëc caù nhaân naøo—vôùi ngoaïi leä cô quan tieåu 
bang hoaëc chính phuû ñòa phöông—tröng baøy 
soá An Sinh Xaõ Hoäi cuûa mình ngoaøi nôi coâng 
coäng. Cuõng khoâng ñöôïc in soá treân baát cöù theû 
naøo caàn ñeå ñöôïc saûn phaåm hoaëc dòch vuï. 
Ngoaøi ra, baùc só hoaëc beänh vieän cuõng khoâng 
theå in soá An Sinh Xaõ Hoäi cuûa quyù vò treân theû 
ñöôïc nöõa. Vaø hoï khoâng theå bò baét quyù vò phaûi 
göûi soá mình qua Maïng Löôùi tröø khi maïng löôùi 
“an toaøn” hoaëc “ñöôïc maõ hoùa.” (ñieàu luaät CC 
§§ 1798.85 vaø tieáp theo) Ñeå coù theâm thoâng tin, 
goïi Vaên Phoøng Baûo Veä Rieâng Tö [Office of 
Privacy Protection] cuûa Ban Söï Vuï Ngöôøi 
Tieâu Duøng. (Xem Nguoàn Tham Khaûo.) 

  
 
 
 
 
 

BAÛO VEÄ DANH TAÙNH 
 
Neáu laø naïn nhaân bò maát caép danh taùnh: 
 
Goïi cô quan tín duïng lieät keâ döôùi ñaây vaø ghi caûnh giaùc gian 
traù treân baùo caùo tín duïng cho mình. (ñieàu luaät CC §§ 1785 
et seq) Yeâu caàu xin baùo caùo tín duïng mieãn phí. 
 
Baùo caûnh saùt. 
 
Noäp ñôn than phieàn vôùi UÛy Ban Maäu Dòch Lieân Bang 
[Federal Trade Commission, FTC] vaø xin Chöùng Thö Maát 
Caép Danh Taùnh FTC. (Xem Nguoàn Tham Khaûo.) 
 
Ñieàn Chöùng Thö Maát Caép Danh Taùnh vaø göûi thö baûo ñaûm 
(vôùi baûn sao baùo caùo caûnh saùt) cho taát caû cô sôû thöông maïi 
nôi tröông muïc môùi ñöôïc môû. 
 
Goïi Ñöôøng Daây Maát Caép Danh Taùnh Tröïc Tieáp cuûa Toång 
Chöôûng Lyù (1-888-880-0240) neáu: quyù vò ñaõ noäp baùo caùo 
caûnh saùt vaø ñang bò buoäc toäi hoaëc bò hoà sô toäi hìng söï vì 
maát caên cöôùc hoaëc ñang tìm caùch kieän chuû nôï ñeå xaùc nhaän 
mình laø naïn nhaân bò aên caép danh taùnh. 
 
Neáu bò aên caép thö, lieân laïc Böu Ñieän Hoa Kyø. Neáu theû An 
Sinh Xaõ Hoäi bò maát hoaëc aên caép, goïi ñöôøng daây gian traù An 
Sinh Xaõ Hoäi. (Xem Nguoàn Tham Khaûo.) Vaø neáu baèng laùi 
xe hôi bò aên caép, goïi DMV ñòa phöông. Quyù vò cuõng coù theå 
goïi DMV Fraud Hotline (1-866-658-5758). 
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Neân laøm gì khi nhaän haøng ñaët qua böu ñieän, maø toâi khoâng bao giôø ñaët mua? 
 
Neáu khoâng ñaët mua, noù ñöôïc xem nhö laø moät moùn quaø voâ ñieàu kieän vaø khoâng phaûi traû tieàn—hoaëc göûi traû. 

(ñieàu luaät CC § 1584.5) 
 

Phaûi laøm gì neáu coù ai aên caép theû tín duïng vaø duøng ñeå mua ñoà? 
 
Baùo cho haõng theû tín duïng ngay töùc thì. Neáu coù ai xaøi theû tín duïng hoaëc duøng theû ghi nôï khoâng coù pheùp, quyù 

vò chæ coù traùch nhieäm cho $50 neáu lieân laïc haõng ngay. (ñieàu luaät CC §§ 1747.9, 1748.31) Ñieàu quan troïng laø noäp 
baùo caùo cho caûnh saùt bieát bò maát gì vaø phaûn öùng cuûa mình. 

 
TÍN DUÏNG 
Baùo Caùo Löôøng Gaït / Yeâu Caàu Xin Baùo Caùo Tín Duïng 
 
Experian  
1-888-397-3742 (caûnh giaùc gian laän vaø baùo caùo tín duïng) 
 
Trans Union 
1-800-680-7289 (caûnh giaùc gian laän) / 1-800-916-8800 (baùo caùo tín duïng) 
 
Equifax 
1-800-525-6285 (caûnh giaùc gian laän) / 1-800-685-1111 (baùo caùo tín duïng) 
 

z LY DÒ HOAËC TAÙI LAÄP GIA ÑÌNH 
 
Laõo nieân laøm chuû phaàn lôùn taøi nguyeân cuûa tieåu bang trong quyõ tieát kieäm, giaù trò caên nhaø vaø caùc taøi saûn khaùc. 

ÔÛ thôøi gian naøy trong ñôøi mình, quyù vò coù theå coù nhieàu thöù ñeå lo hôn khi thay ñoåi tình traïng hoân nhaân. Hoaëc, quyù 
vò coù theå laø goùa phuï/goùa vôï soáng treân lôïi töùc An Sinh Xaõ Hoäi. Neáu muoán taùi laäp gia ñình thì neân chuù yù ñeán aûnh 
höôûng taøi chaùnh coù theå xaûy ra.  

 

Neáu ly dò, toâi coù coøn laõnh ñöôïc quyeàn lôïi An Sinh Xaõ Hoäi treân hoà sô laøm vieäc 
cuûa choàng toâi khoâng? 

 
Ñöôïc, neáu choàng cuõ ñang laõnh quyeàn lôïi hoaëc giaû cheát. Tuy nhieân, phaûi laáy nhau ít nhaát 10 naêm vaø quyù vò 

phaûi tieáp tuïc ñoäc thaân. Ngoaøi ra, neáu choàng cuõ ít nhaát 62 tuoåi hoaëc lôùn hôn vaø chöa noäp ñôn xin quyeàn lôïi, quyù vò 
vaãn coù theå nhaän quyeàn lôïi treân hoà sô oâng mieãn laø mình ñaõ ñuû 62 tuoåi. Tuy nhieân, quyù vò phaûi ly dò vaø ñoäc thaân ít 
nhaát hai naêm tröôùc khi xin quyeàn lôïi ñoù. 
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Toâi coù tieáp tuïc nhaän ñöôïc quyeàn lôïi An Sinh Xaõ Hoäi cho goùa phuï (hoaëc ngöôøi 
goùa vôï) khoâng, neáu taùi laäp gia ñình? 

 
Ñöôïc, neáu ít nhaát 60 tuoåi khi taùi laäp gia ñình. (Moät goùa phuï hoaëc ngöôøi goùa vôï thöïc söï khoâng ñuû ñieàu kieän 

ñöôïc quyeàn lôïi cho ñeán khi 60 tuoåi hoaëc, neáu taøn taät, cho ñeán khi 50 tuoåi.) Hoaëc thay vì vaäy, quyù vò coù theå noäp 
ñôn xin quyeàn lôïi caên cöù treân hoà sô laøm vieäc cuûa choàng môùi neáu quyeàn lôïi ñoù cao hôn. Neáu taùi laäp gia ñình tröôùc 
60 tuoåi, quyù vò seõ khoâng ñuû ñieàu kieän ñöôïc quyeàn lôïi cho goùa phuï suoát thôøi gian keát hoân. Ñeå coù theâm thoâng tin, 
goïi An Sinh Xaõ Hoäi. (Xem Nguoàn Tham Khaûo.) 

 

Toâi coù caàn söûa di chuùc ñeå boû 
ngöôøi phoái ngaãu cuõ khoûi laø 
ngöôøi thöøa keá khoâng?  

 
Tröø khi di chuùc baøy toû khaùc hôn, ly dò 

töï ñoäng huûy boû baát cöù ñieàu khoaûn naøo coù 
teân phoái ngaãu cuõ laø ngöôøi thöøa keá hoaëc thöøa 
haønh, ngöôøi ñöôïc uûy thaùc, ngöôøi quaûn thuû 
hoaëc giaùm hoä. (ñieàu luaät Prob. § 6122) Tuy 
nhieân, quyù vò phaûi ñoåi teân ngöôøi thöøa keá cho 
baûo hieåm nhaân thoï vaø tröông muïc höu trí caù 
nhaân. 

 

Toâi coù phaûi traû nhieàu thueá hôn 
neáu taùi laäp gia ñình khoâng? 

 
Hieän taïi, nhöõng ngöôøi coù gia ñình traû 

nhieàu thueá hôn laø ai coøn ñoäc thaân. Tuy 
nhieân, theo luaät lieân bang môùi, ñieàu goïi laø 
hình phaït laäp gia ñình seõ baét ñaàu giaûm bôùt 
vaøo naêm 2005. 

 
 
 
 

z NUOÂI CHAÙU 
 
Coù khoaûng 4.5 trieäu treû em trong quoác gia naøy hieän ñöôïc oâng baø nuoâi döôõng. Vaán ñeà naøy coù theå do nghieän 

ngaäp ma tuùy, baïo löïc gia ñình, boû rôi, ngheøo vaø lyù do khaùc. Nhöng khi nuoâi chaùu, neáu chæ môû roäng cöûa nhaø cho 
caùc chaùu thì coù theå khoâng ñuû. Chòu traùch nhieäm veà treû em coù theå bao goàm caùc löïa choïn hôïp phaùp, ñieàu kieän vaø 
quyeàn haïn phöùc taïp.  

 

TRAÙNH MÖU ÑOÀ BAÁT LÖÔNG 
 
Ñöøng ñaàu tö cho ñeán khi ñaõ ñieàu tra. Goïi Ban Coâng Ty theo soá 
mieãn phí 1-866-ASK-CORP (275-2677) tröôùc khi mua baát cöù saûn 
phaåm taøi chaùnh naøo.  
 
Ñöøng ñaàu tö ngay: Töø töø vaø khoâng haáp taáp. Ña soá möu ñoà baát 
löông xaûy ra vì daân löôøng gaït “hoái” naïn nhaân phaûi quyeát ñònh 
ngay. 
 
Ñöøng deã tin quaù. Neân nhôù, beà ngoaøi coù theå sai laïc.  
 
Ñöøng ñaàu tö nhieàu hôn mình coù theå chòu bò maát. Quyù vò chòu maát 
ñöôïc bao nhieâu neáu ñaàu tö naøy laø moät cuoäc löôøng gaït? Neáu maát 
moïi thöù mình coù thì quyù vò seõ laøm gì? 
 
Ñöøng tin phaân xuaát thu ngaân (thu nhaäp) lôùn “baûo ñaûm” cho ñaàu tö 
cuûa mình. Luoân luoân coù nguy hieåm khi ñaàu tö.  
 
Ñöøng ñaàu tö cho ñeán khi hoaøn taát “boán böôùc kieåm tra”: Suy nghó 
ñeán löïa choïn mình coù. So saùnh vôùi caùi khaùc. Nhôø ai mình tin ñeå 
coá vaán. Goïi Ban Coâng Ty theo soá mieãn phí lieät keâ ôû treân.  
 
Nguoàn cung caáp: Ban Coâng Ty California, Laõo Nieân Choáng Laïi 
Gian Laän Ñaàu Tö [Seniors Against Investment Fraud, SAIF] 
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Neáu nuoâi naáng chaùu thì coù neân xin laøm giaùm hoä cho chaùu khoâng? 
 
Tuøy theo tröôøng hôïp. Neáu döôøng nhö laø ñöùa treû seõ tieáp tuïc ñöôïc mình chaêm soùc, quyù vò coù theå xin laøm giaùm 

hoä hôïp phaùp cho caùc em. Ñieàu naøy khoâng chaám döùt quyeàn haïn vaø traùch nhieäm cha meï cuûa phuï huynh, nhöng noù 
cho quyù vò quyeàn nuoâi giöõ hôïp phaùp. Ñaây coù nghóa laø quyù vò seõ coù quyeàn hôïp phaùp ñeå quyeát ñònh nhieàu thöù veà 
giaùo duïc vaø chaêm soùc caùc em.  

Tuy nhieân, neáu phuï huynh chæ taïm thôøi khoâng chaêm soùc ñöùa treû ñöôïc, thì chæ caàn ñieàn Chöùng Thö Cho Pheùp 
Ngöôøi Chaêm Soùc [Caregiver's Authorization Affidavit] laø ñuû. (ñieàu luaät FC § 6550) Ñieàu naøy seõ cho pheùp quyù vò 
cho caùc em ñi hoïc vaø thoûa thuaän cho chaêm soùc y teá ôû tröôøng. 

 

Laøm caùch naøo ñeå trôû thaønh giaùm hoä? 
 
Quyù vò coù theå noäp baûn thænh caàu ôû toøa ñeå xin ñöôïc chæ ñònh laøm giaùm hoä. Hoaëc, ñöùa treû, 

neáu ñuû 12 tuoåi, coù theå noäp baûn thænh caàu. (ñieàu luaät Prob. ¤ 1510) Seõ coù moät ñieàu tra kín ñaùo 
theo leänh toøa. Thaåm phaùn coù theå cho quyù vò giöõ ñöùa treû neáu oâng hoaëc baø thaáy raèng ñieàu naøy 
“toát nhaát” cho treû. (Prob. §§ 1513, 1514) Tuy nhieân, neáu coù cha hay meï cuûa treû phaûn ñoái, thaåm 
phaùn seõ khoâng chæ ñònh quyù vò laøm giaùm hoä tröø khi oâng hoaëc baø thaáy raèng cho pheùp phuï huynh 
giöõ seõ “coù haïi” cho treû vaø ñieàu toát nhaát laø cho quyù vò laøm giaùm hoä. (FC § 3041) 

 

Coù trôï giuùp taøi chaùnh naøo cho chaùu toâi khoâng? 
 
Coù. Neáu chaêm soùc chaùu hoaëc hoï haøng nhoû tuoåi naøo khaùc, quyù vò coù theå noäp ñôn xin 

quyeàn lôïi CalWORKs cho mình vaø ñöùa treû neáu ñuû ñieàu kieän. (ñieàu luaät WI §§ 11200-11215) 
Vaø neáu chæ xin quyeàn lôïi cho treû em—khoâng cho mình—tình traïng laøm vieäc cuûa quyù vò seõ khoâng aûnh höôûng ñeán 
ñieàu kieän cho treû em. Cuõng khoâng coù thôøi gian toái ña ñeå ñöôïc nhaän quyeàn lôïi ñoù. Lieân laïc dòch vuï xaõ hoäi ñòa 
phöông ñeå xin theâm thoâng tin. 

 

Toâi coù quyeàn thaêm chaùu khoâng? 
 
Moät laàn nöõa, tuøy theo tröôøng hôïp. Neáu moät trong hai phuï huynh ñaõ cheát, chaúng haïn, anh chò cuûa treû, coâ vaø 

chuù, vaø oâng baø coù theå ñöôïc cho thaêm neáu, nhö thaåm phaùn thaáy, ñieàu naøy toát cho treû em. (ñieàu luaät FC § 
3102(a)(c)) OÂng hoaëc baø cuõng coù theå ñöôïc cho thaêm trong tröôøng hôïp phuï huynh treû em ly dò hoaëc ly thaân hôïp 
phaùp. (FC § 3103)  

Tuy nhieân, oâng hay baø khoâng theå noäp baûn thænh caàu veà thaêm vieáng khi phuï huynh cuûa ñöùa treû coù hoân thuù, 
tröø khi: phuï huynh ly thaân, moät ngöôøi ñaõ boû ñi ít nhaát moät thaùng, moät trong hai phuï huynh coù teân treân baûn thænh 
caàu cuøng vôùi quyù vò hoaëc ñöùa treû khoâng soáng vôùi phuï huynh naøo caû (FC § 3104) 

 
 
 

z TÌM NGÖÔØI CHAÊM SOÙC HOAËC VIEÄN ÑIEÀU DÖÔÕNG 
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Nghieân cöùu gaàân ñaây cho thaáy laø ngöôøi Myõ 65 tuoåi hoaëc lôùn hôn ít bò taøn taät vónh vieãn hoaëc soáng trong vieän 
ñieàu döôõng ngaøy nay hôn laø laõo nieân cuøng löùa tuoåi trong hai thaäp nieân tröôùc ñaây. Tuy vaäy, coù theå coù luùc maø quyù 
vò khoâng theå töï mình lo lieäu ñöôïc. Quyù vò coù theå chæ caàn giuùp chaûi chuoát haøng ngaøy, taém röûa, chuaån bò caùc böõa 
aên—hoaëc ñi laïi. Hoaëc, quyù vò coù theå caàn chaêm soùc 24 giôø trong ngaøy trong vieän ñieàu döôõng. Coù nhieàu löïa choïn. 

 

Laøm caùch naøo tìm ngöôøi giuùp ñôõ cho ngöôøi meï lôùn tuoåi vaãn coøn muoán soáng ôû 
nhaø cuûa meï? 

 
Tröôùc heát, xem meï mình caàn nhöõng gì rieâng bieät. (Xem Möôùn Ngöôøi Giuùp Ñôõ trong Nhaø nôi trang keá tieáp.) 

Baø coù theå ñuû ñieàu kieän cho Dòch Vuï Giuùp Ñôõ Taïi Gia [In-Home Supportive Services, IHSS] neáu coù raát ít taøi saûn. 
IHSS laø moät chöông trình Medi-Cal traû tieàn ñeå giuùp ñôõ taïi gia khi caàn baûo ñaûm an toaøn cho ngöôøi lôùn tuoåi. (ñieàu 
luaät WI § 12300(b)) Ñeå tìm IHSS, goïi Cô Quan Laõo Hoùa Khu Vöïc. 

Neáu khoâng ñuû ñieàu kieän cho IHSS vaø chæ caàn giuùp ñôõ vôùi coâng vieäc haøng ngaøy, quyù vò coù theå möôùn ngöôøi 
chaêm soùc qua cô quan chaêm soùc taïi gia hoaëc haõng giôùi thieäu chaêm soùc taïi gia. Quyù vò cuõng coù theå töï möôùn ngöôøi. 
Tuy nhieân, neáu chính mình laø chuû ngöôøi chaêm soùc, quyù vò seõ coù traùch nhieäm traû thueá laøm vieäc vaø boài thöôøng lao 
ñoäng.  

Nhöng duø möôùn ngöôøi qua moät cô quan hoaëc töï mình möôùn, haõy thaät caån thaän, tìm nôi giôùi thieäu vaø neâu leân 
taát caû caùc thaéc maéc. Khoâng ai kieåm soaùt nhöõng ngöôøi chaêm soùc ñoù.  

Ngöôøi chaêm soùc naøo cung caáp chaêm soùc y teá phaûi coù giaáy pheùp hoaëc ñöôïc chöùng thöïc. Quyù vò coù theå möôùn 
ngöôøi chaêm soùc ñoù qua cô quan chaêm soùc söùc khoûe taïi gia coù giaáy pheùp. Cô quan chaêm soùc söùc khoûe taïi gia, phuï 
taù y taù coù chöùng nhaän, y taù chaùnh thöùc, y taù ñang haønh ngheà vaø y taù chuyeân nghieäp ñöôïc caáp pheùp taát caû phaûi 
ñöôïc tieåu bang caáp pheùp hoaëc chöùng nhaän. Ban Dòch Vuï Söùc Khoûe coù theå xaùc nhaän giaáy pheùp hoaëc giaáy chöùng 
nhaän cuûa ngöôøi chaêm soùc hoaëc giôùi thieäu quyù vò ñeán ñuùng cô quan. (Xem Nguoàn Tham Khaûo.) 

 

Medicare coù traû cho ngöôøi chaêm soùc khoâng? 
 
Tuøy theo tröôøng hôïp. Neáu baùc só cho toa chaêm soùc taïi gia caàn thieát ñeå chöõa trò cho moät laõo nieân phaûi ôû nhaø, 

Medicare seõ traû phaàn naøo phí toån. (Quyù vò phaûi duøng cô quan chaêm soùc söùc khoûe taïi gia 
ñöôïc Medicare chaáp thuaän.) Tuy nhieân Medicare seõ khoâng traû cho ngöôøi chaêm soùc khoâng 
lo vaán ñeà y teá. Ñaây laø lyù do taïi sao laõo nieân vaø ngöôøi thaân ñaàu tö cho baûo hieåm chaêm soùc 
daøi haïn. (Xem Xin Chaêm Soùc Söùc Khoûe vaø Quyeàn Lôïi.)  

 

Coù trôï giuùp naøo khaùc cho nhöõng ai lôùn tuoåi vaø phaûi ôû nhaø? 
 
Quyù vò coù theå ñöôïc ñöa taän nhaø caùc böõa aên noùng qua Böõa AÊn Treân Xe Ñaåy [Meals on 

Wheels]. Vaø ñeå cho ngöôøi chaêm soùc nghæ meät, coù giuùp ñôõ chaêm soùc ñeå nghæ ngôi. Xem thöû 
Trung Taâm Chaêm Soùc Ngöôøi Lôùn Ban Ngaøy [Adult Day Care Center] vaø Trung Taâm Söùc 
Khoûe Chaêm Soùc Ngöôøi Lôùn Ban Ngaøy [Adult Day Care Health Centers, ADHC]. Ngoaøi ra, 
cô sôû chaêm soùc coäng ñoàng coù theå cho xaøi taïm giöôøng khoâng duøng ñeå cung caáp chaêm soùc ñeå 
nghæ ngôi cho laõo nieân caàn trong nom 24 tieáng trong ngaøy. (ñieàu luaät HSC § 1505.5) 
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Toâi coù theå tìm thoâng tin veà 
vieän ñieàu döôõng ôû ñaâu? 

  
Cô Quan Laõo Hoùa Khu Vöïc laø nôi 

baét ñaàu. Quyù vò cuõng coù theå xem treân 
maïng löôùi Ban Dòch Vuï Söùc Khoûe 
California. Nhoùm Bieän Hoä Caûi Caùch 
Vieän Ñieàu Döôõng California [California 
Advocates for Nursing Home Reform, 
CANHR] vaø AARP cuõng coù cung caáp 
thoâng tin. (Xem Nguoàn Tham Khaûo.) 
Ñeå xem xeùt rieâng moät côù sôû, quyù vò coù 
theå lieân laïc vôùi Thanh Tra Ñòa Phöông. 

Vaø ñeå xaùc minh giaáy pheùp cuûa 
moät vieän ñieàu döôõng hoaëc cô sôû chaêm 
soùc daøi haïn chuyeân nghieäp khaùc, goïi 
ñôn vò caáp giaáy pheùp vaø giaáy chöùng 
nhaän cuûa Ban Dòch Vuï Söùc Khoûe taïi soá 
1-800-236-9747.  

 

Medicare coù traû moät vaøi phí 
toån vieän ñieàu döôõng cho meï 
toâi khoâng? 

 
Coù theå, nhöng khoâng quaù 100 ngaøy vaø chæ khi naøo meï caàn chaêm soùc chuyeân nghieäp. Ngoaøi ra, Medicare seõ 

chæ traû moät phaàn phí toån. Sau 20 ngaøy ñaàu, meï seõ phaûi traû $105 ñoàng traû moãi ngaøy. Neáu baø ñuû ñieàu kieän cho 
Medi-Cal, tuy nhieân, coù theå coù theâm trôï giuùp. Thöôøng thöôøng, Medi-Cal traû ñeå ôû trong vieän ñieàu döôõng laâu hôn. 
Ñeå coù theâm thoâng tin, quyù vò coù theå lieân laïc Medicare hoaëc coá vaán HICAP ñòa phöông. (Xem Nguoàn Tham 
Khaûo.) 

 

Coù trôï giuùp naøo khoâng neáu toâi taïm nghæ vieäc ñeå chaêm soùc cho meï bò bònh? 
 
Coù theå coù. Baét ñaàu vaøo giöõa naêm 2004, baûo hieåm môùi veà taøn taät taïm thôøi cho gia ñình coù theå cung caáp quyù 

vò ñeán saùu tuaàn chi traû neáu nghæ laøm ñeå chaêm soùc cho con, phoái ngaãu, phuï huynh hoaëc baïn noäi gia coù beänh naëng, 
hoaëc ñeå gaén boù vôùi con môùi sanh. Ngöôøi ñi laøm ñoùng goùp cho chöông trình baûo hieåm môùi naøy. (ñieàu luaät UIC §§ 
984, 2116, 2601, 2613, 2708, 3254, 3300) 

Luaät hieän haønh cho pheùp ngöôøi ñi laøm, neáu thoûa maõn tieâu chuaån naøo ñoù, taïm nghæ ñeán 12 tuaàn trong thôøi 
gian 12 thaùng neáu phuï huynh hoaëc phoái ngaãu ñang ñöôïc chöõa trò trong beänh vieän, nôi chaêm soùc ngöôøi haáp hoái 
hoaëc cô quan chaêm soùc söùc khoûe khaùc. (Luaät Nghæ Pheùp Gia Ñình vaø Y Teá [Family and Medical Leave Act], 
Luaät Quyeàn Haïn Gia Ñình California [California Family Rights Act], GC § 12945.2) 

 

MÖÔÙN NGÖÔØI GIUÙP NHAØ 
 
Xem mình caàn gì. Quyù vò chæ caàn coù ngöôøi giuùp trong hoaït ñoäng haøng ngaøy nhö taém, 
maëc quaàn aùo vaø chuaån bò caùc böõa aên? Hay quyù vò cuõng caàn chaêm soùc y teá hoaëc ñieàu 
döôõng chuyeân moân? Vaø quyù vò coù saün taøi nguyeân gì ñeå traû cho trôï giuùp ñoù? 
 
Neâu leân taát caû caùc thaéc maéc. Cô quan coù khaûo saùt vaø huaán luyeän ngöôøi chaêm soùc 
khoâng? Coù khaùm xeùt lyù lòch hình söï ngöôøi chaêm soùc khoâng? (Moät trôï taù y teá taïi gia 
coù chöùng nhaän, chaúng haïn, phaûi ñöôïc xem xeùt kyõ löôõng ñoù vaø khoâng theå coù caùo buoäc 
naøo.) Cô quan coù lo lieäu taát caû thueá vaø baûo hieåm khoâng? Caû cô quan vaø ngöôøi laøm coù 
ñöôïc baûo laõnh khoâng? Medicare, Medi-Cal hoaëc haõng baûo hieåm rieâng cuûa mình coù 
baûo hieåm cho baát cöù phí toån naøo khoâng? 
 
Tìm hieåu traùch nhieäm mình. Mình baét buoäc phaûi traû thueá gì neáu töï möôùn ngöôøi laøm 
vieäc? Ñeå coù theâm thoâng tin, xem aán phaåm Ban Phaùt Trieån Vieäc Laøm  [Employment 
Development Department] “Household Employer's Guide" [Höôùng Daãn cho Chuû 
Nhaân Gia Hoä]. Ñeå xin baûn sao, goïi soá 1-888-745-3886 (www.edd.ca.gov).  
 
Xin giôùi thieäu töø moät nguoàn ñaùng tin. Traùnh duøng quaûng caùo “caàn ngöôøi giuùp” ñeå 
möôùn ngöôøi chaêm soùc. Quyù vò khoâng bieát lyù lòch—hoaëc muïc ñích—cuûa nhöõng ai 
phuùc ñaùp. Vì cuøng moät lyù do, coi chöøng quaûng caùo tìm vieäc laøm cuûa ngöôøi chaêm soùc. 
Ñeå coù danh saùch cô quan chaêm soùc taïi gia vaø cô quan chaêm soùc söùc khoûe taïi gia, lieân 
laïc Cô Quan Laõo Hoùa Khu Vöïc ñòa phöông. (Xem Nguoàn Tham Khaûo.) 
 
Haõy caån thaän hôn neáu quyù vò muoán thueâ möôùn moät ngöôøi naøo. Thí duï nhö - caùch hay 
nhaát laø caát taát caû caùc ñoà vaät quyù giaù ôû moät nôi an toaøn - hoaëc ít nhaát laø khoùa tuû laïi. 
Tieác laø caùc laõo nieân thöôøng bò maát nhieàu ñoà vaät quyù baùu vì thueâ möôùn nhöõng ngöôøi 
chaêm soùc khoâng thaät thaø.  
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Theo luaät phaùp toâi coù baét buoäc phaûi giuùp ñôõ ngöôøi cha khoâng coù tieàn, lieät 
giöôøng khoâng? 

 
Coù theå. Neáu ñang chaêm soùc cho oâng—hoaëc höùa chaêm soùc oâng—quyù vò baét buoäc phaûi coá gaéng tieáp tuïc chaêm 

soùc oâng theo luaät phaùp. Quyù vò khoâng theå ñeå maëc khoâng coù ai giuùp ñôõ oâng trong nhaø. (ñieàu luaät FC §§ 4400, 4401; 
PC § 270c) Neáu khoâng laøm, cha hoaëc quaän (thay maët oâng) coù theå yeâu caàu quyù vò giuùp. (FC § 4404) Tuy nhieân, neáu 
cha boû rôi quyù vò ít nhaát hai naêm khi coøn nhoû, quyù vò coù theå khoâng baét buoäc phaûi chaêm soùc oâng baây giôø. Vaø quyù vò 
cuõng khoâng coù traùch nhieäm chaêm soùc neáu oâng ñang nhaän trôï giuùp naøo ñoù cuûa chính phuû. (WI § 12350) 

Chaêm soùc khi haáp hoái laø gì? 
 
Chaêm soùc khi haáp hoái laø moät chöông trình—thöôøng thöôøng hoøa hôïp chaêm soùc cô theå, tinh thaàn, toân giaùo 

(linh hoàn) vaø luyeän taäp—cho ai coù beänh voâ phöông cöùu chöõa. Noù coù theå ñöôïc thöïc hieän trong nhaø beänh nhaân 
hoaëc ôû moät cô sôû thieát keá ñaëc bieät. Caàn baùc só kyù chaáp thuaän ñeå tham gia. Vaø tieàn traû thöôøng laø tyû leä thay ñoåi caên 
cöù treân lôïi töùc. Medicare cuõng nhö Medi-Cal vaø chöông trình baûo hieåm khaùc baûo hieåm cho chaêm soùc khi haáp hoái. 

 

z MAÁT PHOÁI NGAÃU HOAËC CHA MEÏ 
 
Ñau buoàn coù theå ñang laán aùp quyù vò. Coù theå quyù vò muoán trì hoaõn coâng vieäc haønh chaùnh cho moät ngaøy khaùc. 

Nhöng coù caùc thoâng baùo vaø coâng vieäc phaùp lyù khoâng theå hoaõn laïi ñöôïc.  
 

� Saép ñaët ñaùm ma vaø choân caát. 
 

� Xin moät vaøi baûn sao giaáy khai töû. 
 

� Thu thaäp giaáy tôø thích hôïp, chaúng haïn nhö di chuùc; quyõ uûy thaùc; coå phaàn, tröông muïc ngaân haøng vaø baùo caùo 
tieàn thaâm nieân; vaø hôïp ñoàng baûo hieåm. 
 

� Lieân laïc Ban Ñieàu Quaûn An Sinh Xaõ Hoäi (neáu ngöôøi cheát ñuû ñieàu kieän ñeå nhaän). 
 

� Göûi thoâng baùo vaø giaáy khai töû cho giaùm ñoác dòch vuï söùc khoûe (neáu ngöôøi cheát coù Medi-Cal) trong voøng 90 
ngaøy sau khi cheát. 

 
� Baùo cho baát cöù haõng baûo hieåm nhaân thoï naøo bieát veà caùi cheát. 

 
� Lieân laïc ngöôøi ñöôïc uûy thaùc cho baát cöù quyõ uûy thaùc naøo vaø/hoaëc luaät sö soaïn thaûo. 

 
� Lieân laïc ngöôøi thöøa haønh di chuùc vaø/hoaëc luaät sö soaïn thaûo. 

 
� Goïi nhaân vieân ñieàu haønh chöông trình höu trí cuûa ngöôøi cheát. 

 
� Thoâng baùo ngaân haøng vaø cô quan taøi chaùnh cuûa ngöôøi cheát.  

 
� Lieân laïc caùc haõng theû tín duïng. 

 
� Baûo ñaûm laø caùc yeâu caàu traû tieàn cho haõng baûo hieåm vaø Medicare ñöôïc thanh toaùn tröôùc khi traû hoùa ñôn y teá. 
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z TÌM NGÖÔØI TRÔÏ GIUÙP PHAÙP LYÙ 
 
Moãi quaän coù dòch vuï phaùp lyù mieãn phí cho laõo nieân theo Luaät Lieân Bang Ngöôøi Myõ Lôùn Tuoåi [Older 

Americans Act]. Caùc chöông trình khaùc nhau, tuy nhieân, vaø tieâu chuaån chaáp nhaän thay ñoåi tuøy theo tröôøng hôïp. 
Caùc chöông trình naøy thöôøng trôï giuùp nhöõng ai caàn ñöôïc giuùp nhaát, chaúng haïn nhö laõo nieân ñang saép bò ñuoåi nhaø 
hoaëc maát phuùc lôïi xaõ hoäi caàn thieát. 

Neáu chöông trình dòch vuï phaùp lyù quaän mình khoâng theå giuùp, quyù vò caàn nhôø baïn, ñoàng nghieäp hoaëc hoäi 
vieân thöông maïi giôùi thieäu ñeán moät luaät sö. Hoaëc goïi cho dòch vuï giôùi thieäu Hoäi Ñoàng Luaät Sö chöùng nhaän. (Ñeå 
tìm moät dòch vuï, xem nieân giaùm ñieän thoaïi, goïi hoäi ñoàng luaät sö ñòa phöông hoaëc xem phaàn dòch vuï coâng coäng 
treân maïng löôùi Hoäi Ñoàng Luaät Sö tieåu bang taïi www.calbar.ca.gov.)  

Hoäi Ñoàng Luaät Sö Tieåu Bang cuõng chöùng nhaän “chuyeân gia” cho taùm laõnh vöïc phaùp lyù. (Khoâng phaûi taát caû 
caùc luaät sö ñeàu xin chöùng nhaän ñoù.) Ñeå coù danh saùch caùc chuyeân gia, vieáng thaêm www.californiaspecialist.org. 
Hoaëc, neáu muoán coù danh saùch chuyeân vieân ñeå hoaïch ñònh gia taøi, goïi “Ñöôøng Daây Laõo Nieân Tröïc Tieáp” cuûa Ban 
Quyõ UÛy Thaùc vaø Gia Taøi. Vaø ñeå coù theâm thoâng tin, xin taäp saùch Hoäi Ñoàng Luaät Sö Tieåu Bang “How Can I Find 
and Hire the Right Lawyer?”[“Laøm Caùc Naøo Ñeå Möôùn Ñuùng Luaät Sö?”] (Xem Nguoàn Tham Khaûo.) 

Neáu ít nhaát 60 tuoåi vaø soáng ôû Baéc California, quyù vò coù theå ñöôïc coá vaán phaùp lyù mieãn phí, baèng caùch goïi 
Ñöôøng Daây Phaùp Lyù Tröïc Tieáp cho Laõo Nieân Baéc California. (Xem Nguoàn Tham Khaûo.) 

Hoûi yù kieán luaät sö thích hôïp khi coù vaán ñeà phaùp lyù laø ñieàu luoân luoân toát nhaát. Nhöng neáu khoâng ñuû söùc 
möôùn luaät sö, quyù vò coù nhieàu phöông caùch khaùc. Chaúng haïn, quyù vò coù theå nhôø quaûn thuû thö vieän luaät trong quaän 
chæ daãn. Quaûn thuû thö vieän luaät khoâng theå tham vaán luaät phaùp, nhöng coù theå höôùng daãn ñeå tìm taøi lieäu thích hôïp 
vaø maãu phaùp lyù cho coâng vieäc mình. Quyù vò cuõng coù theå thaêm vieáng maïng löôùi töï giuùp cuûa Hoäi Ñoàng Tö phaùp 
(www.courtinfo.ca.gov), nôi coù theå tìm raát nhieàu nguoàn thoâng tin doài daøo. Vaø chôø xem maïng löôùi töï giuùp môùi cuûa 
California (saép ñeán qua www.calbar.ca.gov, www.courtinfo.ca.gov vaø www.lawhelp.org) coù thoâng tin phaùp lyù vaø 
giôùi thieäu ñeán chöông trình dòch vuï phaùp lyù ñòa phöông.  

 
 
Caùc cô quan AARP (www.aarp.org)  
1-916-446-AARP (446-2277) (thoâng tin vaø dòch vuï cho laõo nieân)  
 
Hieäp Hoäi Alzheimer [Alzheimer’s Association] (www.alznorcal.org) 
1-800-660-1993 
 
Bieän Hoä Caûi Tieán Vieän Ñieàu Döôõng California (www.canhr.org)  
[California Advocates for Nursing Home Reform]  
1-800-474-1116 (ñöôøng daây ngöôøi tieâu duøng) (www.nursinghomeguide.org)  
 
Vaên Phoøng Toång Chöôûng Lyù California [California Attorney General’s Office] (www.ag.ca.gov)  
1-800-952-5225 (thaéc maéc coâng coäng, gian laän qua ñieän thoaïi baùn haøng vaø baùn haøng baèng thö töø) 
1-888-880-0240 (naïn nhaân bò maát caép danh taùnh ñang bò buoäc toäi hình söï) 
1-916-445-2021 (ñaêng kyù quyõ uûy thaùc töø thieän) 
1-800-722-0432 (dòch vuï y teá gian laän Medi-Cal, ngöôïc ñaõi ngöôøi lôùn tuoåi trong cô sôû daøi haïn) 
 
Ban Laõo Hoùa California [California Department of Aging] (www.aging.ca.gov)  
1-800-510-2020 (giôùi thieäu ñeán Cô Quan Laõo Hoùa Khu Vöïc vaø HICAP) 
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Ban Söï Vuï Ngöôøi Tieâu Duøng California (www.dca.ca.gov)  
[California Department of Consumer Affairs]   
1-800-952-5210 (thaéc maéc coâng coäng, ngöôøi tieâu duøng khieáu naïi, kieåm tra giaáy pheùp) 
1-866-785-9663 (Vaên Phoøng Baûo Veä Rieâng Tö) (www.privacy.ca.gov)  
1-916-322-7737 (Vaên Phoøng Nghóa Ñòa vaø Ñaùm Ma) 
 
Ban Coâng Ty California [California Department of Corporations] (www.corp.ca.gov)  
1-866-ASK-CORP (275-2677) (thoâng tin vaø kieåm tra giaáy pheùp) 
(Laõo Nieân Choáng Laïi Giaùn Laän Ñaàu Tö - Seniors Against Investment Fraud (SAIF)) 
 
Ban Vieäc Laøm vaø Nhaø Cöûa Coâng Baèng California (www.dfeh.ca.gov)  
[California Department of Fair Employment and Housing]   
1-800-884-1684 (khieáu naïi kyø thò vaø giôùi thieäu) 
1-800-233-3212 (khieáu naïi kyø thò gia cö) 
 
Ban Dòch Vuï Söùc Khoûe California [California Department of Health Services] (www.dhs.ca.gov)  
1-800-236-9747 (caáp pheùp, chöùng thöïc vaø giôùi thieäu) 
 
Ban Baûo Hieåm California [California Department of Insurance] (www.insurance.ca.gov) 
1-800-927-HELP (927-4357) (vaán ñeà ñoøi baûo hieåm, quyõ uûy thaùc löøa bòp) 
 
Ban Chaêm Soùc Quaûn Lyù California [California Department of Managed Care] (www.hmohelp.ca.gov)  
1-888-HMO-2219 (466-2219) (thaéc maéc, khieáu naïi veà HMO) 
 
Ban Dòch Vuï Xaõ Hoäi California [California Department of Social Services] (www.dss.cahwnet.gov)  
www.ccld.ca.gov (vaên phoøng caáp giaáy pheùp chaêm soùc coäng ñoàng ñòa phöông) 
 
Hoäi Ñoàng Y Khoa California [California Medical Board] (www.medbd.ca.gov) 
1-800-633-2322 (khieáu naïi y só) 
 
Soå Ñaêng Boä California [California Registry] (www.calregistry.com)  
1-800-777-7575 (thoâng tin choã ôû cho laõo nieân) 
 
Vaên Phoøng Kieåm Soaùt Vieân Tieåu Bang California [California State Controller’s Office] (www.sco.ca.gov) 
1-800-992-4647 (Vaên Phoøng Taøi Saûn Voâ Thöøa Nhaän) 
1-800-952-5661 (ñôn xin hoaõn thueá baát ñoäng saûn) 
1-916-445-6321 (thoâng tin thueá taøi saûn vaø quaø taëng) 
 
Hoäi Ñoàng Caáp Giaáy Pheùp Nhaø Thaàu Tieåu Bang [Contractors State License Board] (www.cslb.ca.gov)  
1-800-321-2752 (kieåm tra giaáy pheùp, yeâu caàu xin aán phaåm)  
 
Dòch Vuï Tìm Chaêm Soùc cho Ngöôøi Lôùn Tuoåi [Eldercare Locator Service] (www.eldercare.gov)  
1-800-677-1116 (giôùi thieäu ñeán Cô Quan Laõo Hoùa Khu Vöïc)  
 
UÛy Ban Maäu Dòch Lieân Bang [Federal Trade Commission] (www.ftc.gov / www.consumer.gov/idtheft)  
1-877-438-4338 (khieáu naïi aên caép danh taùnh, Chöùng Thö Danh Taùnh Bò AÊn Caép)  
1-877-382-4357 (thoâng tin, ngöôøi tieâu thuï khieáu naïi caùc cô sôû thöông maïi) 
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Hoäi Ñoàng Thueá Ñaëc Quyeàn [Franchise Tax Board] (www.ftb.ca.gov)  
1-800-338-0505 (Chöông Trình Trôï Giuùp Chuû Nhaø vaø Ngöôøi Möôùn Nhaø) 
 
Sôû Thueá Vuï [Internal Revenue Service] (www.irs.gov)  
1-800-829-1040 (thoâng tin veà thueá) 
 
Medicare (www.medicare.gov)  
1-800-633-4227 (thoâng tin Medicare, y só, beänh vieän gian laän Medicare) 
 
Trung Taâm Thoâng Tin veà Gian Laän Quoác Gia [National Fraud Information Center] (www.fraud.org)  
1-800-876-7060 (baùo caùo goïi baùn haøng vaø Maïng Löôùi gian laän, thoâng tin) 
 
Ñöôøng Daây Phaùp Lyù Tröïc Tieáp cho Laõo Nieân Baéc California (www.seniorlegalhotline.org)  
[Northern California Senior Legal Hotline]  
1-800-222-1753 (coá vaán phaùp lyù cho ngöôøi Baéc California) 
1-916-551-2140 (cö daân Sacramento) 
 
Hoäi Ñoàng Höu Trí Hoûa Xa [Railroad Retirement Board] (www.rrb.gov) 
1-800-808-0772 (giôùi thieäu ñeán vaên phoøng ñòa phöông) 
 
Ban Ñieàu Quaûn An Sinh Xaõ Hoäi [Social Security Administration] (www.ssa.gov)  
1-800-772-1213 (tình traïng lôïi töùc/quyeàn lôïi, giôùi thieäu ñeán vaên phoøng ñòa phöông) 
1-800-269-0271 (gian traù An Sinh Xaõ Hoäi) 
 
Hoäi Luaät Sö California [The State Bar of California] (www.calbar.ca.gov)  
1-415-538-2280 (taäp saùch cho ngöôøi tieâu duøng mieãn phí)  
1-800-843-9053 (kieåm tra giaáy pheùp, khieáu naïi haïnh kieåm luaät sö) 
1-888-460-7364 (ñöôøng daây thoâng tin tröïc tieáp cho laõo nieân) 
 
Boä Phaùt Trieån Gia Cö vaø Ñoâ Thò Hoa Kyø (www.hud.gov)  
[U.S. Department of Housing and Urban Development] 
1-800-569-4287 (ñöôøng daây giôùi thieäu coá vaán gia cö) 
1-800-877-0246 (kyø thò gia cö: thoâng tin, noäp ñôn khieáu naïi) 
 
Boä Cöïu Chieán Binh Hoa Kyø [U.S. Department of Veteran Affairs] (www.va.gov)  
1-800-827-1000 (thoâng tin, ñòa ñieåm vaên phoøng gaàn nhaát) 
 
UÛy Ban Cô Hoäi Laøm Vieäc Bình Ñaúng Hoa Kyø (www.eeoc.gov)  
[U.S. Equal Employment Opportunity Commission]  
1-800-669-4000 (thoâng tin, khieáu naïi kyø thò vieäc laøm) 
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Ñeå coù theâm moät baûn “Laõo Nieân vaø Luaät Phaùp,” xin vieát ñieän thö yeâu caàu (coù teân, ñòa chæ göûi thö, soá ñieän thoaïi 
vaø muoán bao nhieâu baûn) ñeán: seniors@calbar.ca.gov. Hoaëc, göûi yeâu caàu ñeán: “Seniors and the Law,” Office of 
Media and Information Services, The State Bar of California, 180 Howard St., San Francisco, CA  94105-1639. 
 
Do Vaên Phoøng Dòch Vuï Coâng Coäng vaø Thoâng Tin cuûa Hoäi Ñoàng Luaät Sö Tieåu Bang soaïn thaûo vôùi taøi trôï töø Toå Chöùc Hoäi Ñoàng Luaät Sö Tieåu 
Bang California.  
Dean Kinley, Giaùm Ñoác Vaên Phoøng Dòch Vuï Quaàn Chuùng vaø Thoâng Tin ■  Nancy McCarthy, Chuû Buùt vaø Toång Quaûn Lyù, Nhaät Baùo Hoäi 
Ñoàng Luaät Sö California■  Kathleen Beitiks, Chuû Buùt Maïng Löôùi ■  Kristina Horton Flaherty, Taùc Giaû/Chuû Buùt, Laõo Nieân vaø Luaät Phaùp ■  
E.J. Bernacki, Vieân Chöùc Thoâng Tin Coâng Coäng ■  David Cunningham, Phoái Hôïp Vieân Saûn Xuaát ■  Pasang Sherpa, Chuyeân Vieân Phaân Tích 
Dòch Vuï Kyõ Thuaät 
 
Chuùng toâi muoán ñaëc bieät taï ôn luaät sö Helen Karr, moät laõo nieân vaø hoäi vieân UÛy Ban Laõo Hoùa California, ngöôøi coù cam keát vaø nghieân cöùu ñaày 
ñuû, quan troïng ñeå thaûo taäp höôùng daãn naøy. Chuùng toâi cuõng raát caûm kích söï tình nguyeän trôï giuùp cuûa UÛy Ban Phaân Phoái Dòch Vuï Phaùp Lyù cuûa 
Hoäi Ñoàng Luaät Sö Tieåu Bang (Hoäi vieân Trôï Giuùp Phaùp Lyù cho Laõo Nieân Millie Gee, Katharine Hsiao, Esther Milbury, Jessica Soske, Robin 
Yamate, Naomi Young, Bieän hoä vieân CAPI Marianna Aue vaø Quaûn Lyù Chöông Trình HICAP Janet VanDeusen vaø luaät sö  Trung Taâm Luaät 
Phaùp cho Coâng Daân Lôùn Tuoåi Jeanne Finberg); Luaät Sö UÛy Ban Laõo Nieân cuûa hoäi ñoàng luaät sö (Walton Phillips); vaø Ban Quyõ UÛy Thaùc vaø 
Gia Taøi cuûa hoäi ñoàng luaät sö  (May Lee Tong vaø Carmen Alberio). Chuùng toâi cuõng muoán caùm ôn luaät sö Joan Virginia Allen vaø Fred Alan 
Jones veà yù kieán cuûa hoï. Baûn chæ daãn naøy do Don Asmussen minh hoïa, coâng ty Richard Schneider Enterprises, Inc. chuyeån ngöõ, vaø ñöôïc duyeät 
qua bôûi coâ Thu Leâ cuûa coâng ty Asian Pacific Islander Legal Outreach taïi San Francisco. 
 
© 2003 The State Bar of California [Hoäi Ñoàng Luaät Sö California] giöõ baûn quyeàn. Khoâng ñöôïc taùi baûn moät phaàn naøo taøi lieäu naøy, döï tröõ trong 
heä thoáng thaâu thaäp hoaëc truyeàn trong baát cöù moâi tröôøng naøo maø khoâng coù giaáy pheùp tröôùc. Chæ cho pheùp taùi baûn taøi lieäu nôi ñaây cho muïc ñích 
giaùo duïc. 


