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mabot ka na sa iyong “mga ginintuang taon.” O ang iyong mga magulang ay umabot na rito. Marami kang 
kasama. May mga 4.7 milyong residente na 60 taong gulang o mas matanda, ang California ay ang estado na 
pinakarami ang mga nakatatanda sa bansa. At ang bilang na ito ay lumalaki. Gayon din ang mga karapatan 

ng mga nakatatanda at ang maraming programang inihanda para sa kanila. 
Sa iyong pagtanda, haharap ka sa maraming hamon. Magkakaroon ka ba ng sapat na pera upang matugunan 

ang mga pangangailangan? Mawawalan ka ba ng kakayahan? Makakapunta ka ba sa gustong puntahan kung hindi 
ka makapagmaneho? Magiging mahina ka ba at nag-iisa—o pagiging biktima ng pang-aabuso? Ikaw ay mas 
malamang na pagtangkaan ng maraming panloloko sa tagagamit, mula sa mga alok na pagkumpuni ng bahay 
hanggang sa pakanang order sa koreo hanggang sa “gawaan” ng habilin ng nabubuhay (living trust). Ang mga 
magaling magsalitang manloloko ay inaasinta ang mga nakatatanda. 

Walang ibang panahon sa iyong buhay na mas mahalagang magplano nang maaga – at alamin ang iyong mga 
karapatan. Maaaring hindi mo alam ang maraming batas, benepisyo at espesyal na serbisyong makakatulong sa iyo 
na manatiling namamahala ng iyong buhay. Ang “Mga Nakatatanda at ang Batas” ay tumatalakay sa ilan sa mga ito 
at nagkakaloob ng impormasyon tungkol sa kontak para sa maraming tagatulong. Tandaan na ang patnubay na ito 
ay inihanda upang magbigay sa iyo ng pangkalahatang impormasyon. Ang mga batas ay patuloy na binabago. Kung 
ikaw ay may partikular na problema tungkol sa batas, sumangguni sa isang abugado. 

 
 

PAGKASYA SA KITA 
 

Maaaring ginagamit mo ang mga benepisyo sa pagreretiro sa unang pagkakataon. Maaaring mayaman ka sa 
kinita ng bahay pero kulang sa perang panggasta. O maaaring nahihirapan kang makakuha ng sapat na pagkain. 
Kung paano mo mapagkakasya ang kita ay depende sa mga partikular na kalagayan. Pero sa iyong mga taon bilang 
nakatatanda, ito ay malamang na nauukol sa mga bagong uri ng kita – Seguridad Sosyal [Social Security], 
Suplementong Kitang Panseguridad [Supplemental Security Income], isang pensiyon o maaaring isang baligtad na 
sangla (reverse mortgage). 

 

Ano ang Seguridad Sosyal? 
 

Ito ay isang programa ng pamahalaan na nagkakaloob 
ng mga regular na benepisyo sa mga karapat-dapat na 
manggagawa at sa kanilang mga pamilya pagkaretiro ng 
manggagawa, o kapag nagkaroon ng malubhang kapansanan 
o namatay. Ang mga buwis ng Seguridad Sosyal mula sa mga 
empleyado, tagaempleyo at mga manggagawang nag-
eempleyo sa sarili ay tumutulong na pondohan ang 
programa. Kung sapat na ang tagal ng ginawa mong 
pagbabayad sa programa – mga 10 taon—ikaw ay magiging 
karapat-dapat sa mga buong benepisyo sa pagitan ng mga 
edad na 65 at 67 (depende sa araw ng iyong kapanganakan). 
Ang matatanggap mo ay ibabatay sa iyong mga nakaraang 
kita. Maaari kang maging kuwalipikado sa mga may-bawas 
na benepisyo sa edad na 62. Pero ang mga nasabing 
benepisyo, kung kukunin sa edad na iyon, ay permanenteng 
mananatili sa pinakamababang antas.   

O, puwede mong ipagpaliban ang pagkulekta ng 
anumang benepisyo hanggang sa edad na 70. Tatanggap ka 
ng kredito sa ipinagpalibang pagreretiro at magkakaroon ng 
mas malaking buwanang tseke – hanggang 8 porsiyentong 
mas mataas para sa bawat taon na lumampas ka sa iyong 
edad ng pagreretiro. Upang malaman kung paano 
makakaapekto ang kita sa pagtatrabaho sa iyong mga benepisyo, tingnan ang seksiyon na may titulong Pananatili sa 

U 

Mga Pagpapaikli ng pangunahing kodigo 
 
BPC BUSINESS AND PROFESSIONS CODE [KODIGO 

SA NEGOSYO AT MGA PROPESYON] 
CC CIVIL CODE  [KODIGO SIBIL] 
CCP CODE OF CIVIL PROCEDURE [KODIGO SA 

PAMAMARAANG SIBIL] 
FC FAMILY CODE [KODIGO SA PAMILYA] 
GC GOVERNMENT CODE [KODIGO SA 

PAMAHALAAN] 
HSC HEALTH AND SAFETY CODE [KODIGO SA 

KALUSUGAN AT KALIGTASAN] 
IRC INTERNAL REVENUE CODE (U.S.) [KODIGO SA 

RENTAS INTERNAS (Estados Unidos] 
IC INSURANCE CODE [KODIGO SA SEGURO] 
LC LABOR CODE [KODIGO SA PAGGAWA] 
MV MILITARY AND VETERANS CODE [KODIGO SA 

MILITAR AT MGA BETERANO] 
PC PENAL CODE [KODIGO PENAL] 
Prob. PROBATE CODE [KODIGO SA PROBATE] 
PRC PUBLIC RESOURCES CODE [KODIGO SA MGA 

PAMPUBLIKONG TAGAPAGDULOT] 
RT REVENUE AND TAXATION CODE [KODIGO SA 

KITA AT PAGBUBUWIS] 
UIC UNEMPLOYMENT INSURANCE CODE  [KODIGO 

SA SEGURO SA PAGKAWALA  NG TRABAHO] 
VC VEHICLE CODE [KODIGO SA SASAKYAN] 
WI WELFARE AND INSTITUTIONS CODE [KODIGO 

SA KAPAKANAN AT MGA INSTITUSYON] 
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Trabaho. At para sa impormasyon tungkol sa maaaring maging epekto ng iyong katayuan ukol sa pag-aasawa, 
tingnan ang Pagdidiborsiyo o Muling Pag-aasawa. 

Ang paglalakbay o paninirahan sa karamihan sa ibang mga bansa ay hindi makakaapekto sa iyong karapatan 
sa mga benepisyo. Gayunman, dapat mong kontakin ang Seguridad Sosyal kung plano mong umalis sa bansa 
hanggang 30 araw o mas matagal.  

Upang alamin ang iyong mga kita at katayuan ukol sa benepisyo, tumawag sa 1-800-772-1213 (www.ssa.gov) 
para sa isang libreng personal na ulat mula sa Pangasiwaan ng Seguridad Sosyal [Social Security Administration]. 
Upang malaman kung anong ibang mga uri ng benepisyo ang maaari mong makuha, puwede mong tingnan ang 

website na “benefits checkup” (www.benefitscheckup.org)  ng Pambansang Konseho sa 
Pagtanda [National Council on the Aging].   

 

Ano ang kinatawan sa pagtanggap? 
 

Ang kinatawan sa pagtanggap ay isang taong inawtorisang tumanggap ng iyong mga tseke ng Seguridad 
Sosyal para sa iyo. Kung nahihirapan kang pamahalaan ang iyong mga tseke, halimbawa, ang 
Pangasiwaan ng Seguridad Sosyal ay maaaring magtalaga ng isang kamag-anak o kaibigan mo upang 
tumanggap ng mga kabayaran para sa iyo. (Ang isang power of attorney ay hindi sapat para palitan ng 
pera ang mga nasabing tseke.) Ayon sa batas, ang isang kinatawan sa pagtanggap ay puwede lamang 
gumasta ng mga pondo sa iyong mga pangangailangan – at  maaaring maparusahan sa maling paggamit 
ng mga pondo kung ginasta niya ito sa ibang bagay. 

Puwedeng kontakin ng mga beterano ang Kagawaran ng mga Gawain ng Beterano ng 
Estados Unidos [U.S. Department of Veteran Affairs] at ang mga nagretiro sa riles ng tren ay 
puwedeng kontakin ang Lupon sa Pagreretiro sa Riles [Railroad Retirement Board] tungkol sa 
mga katulad na programa sa dapat tumanggap ng kabayaran. (Tingnan ang seksiyon na Mga 
Tagatulong.) 

 

Ano ang Suplementong Kitang Panseguridad [Supplemental Security Income, SSI]? 
 

Ang SSI ay isang programang tulong na pera para sa mga mamamayan ng Estados Unidos at ilang di-
mamamayan na 65 taong gulang o mas matanda, bulag o may kapansanan. Tanging ang mga taong may mga 
limitadong kakayahan ang puwedeng maging kuwalipikado para sa mga buwanang tseke sa halagang batay sa 
kalagayan ng bawat isa. Sa California, ang programa  ay ipinagkakaloob na may karagdagang pondo mula sa 
Suplementong Programa ng Estado [State Supplemental Program, SSP]. Kahit naniniwala ka na hindi ka magiging 
kuwalipikado sa higit pa sa napakaliit na halaga ng SSI/SSP, maaaring mapakinabangan mo ang pag-aaplay para sa 
nasabing tulong. Bilang tumatanggap, ikaw ay awtomatikong karapat-dapat sa mga libreng benepisyong 
pangkalusugan sa ilalim ng Medi-Cal. At maaari kang tumanggap ng ibang mga benepisyo, tulad ng Mga Suportang 
Serbisyo sa Bahay [In-Home Supportive Services]. (WI §§ 12000, 12300 at kasunod) Puwede kang mag-aplay para sa 
SSI/SSP sa inyong lokal na opisina ng Pangasiwaan ng Seguridad Sosyal. 

 

Ano ang baligtad na sangla? 
 

Ang baligtad na sangla ay nagpapahintulot sa iyo, kung ikaw ay 62 o mas matanda, na maagang tumanggap ng 
pera batay sa halagang kinita ng iyong bahay. Kung ikaw ang may-ari ng iyong bahay pero kakaunti ang kita, ang 
uring ito ng pagpapautang ay maaaring makatulong sa iyo na mapagkasya ang kita. Pangkaraniwang hindi mo 
kailangang magbayad ng anuman hanggang maibenta mo ang iyong bahay, umalis ka o mamatay. At wala ring 
multa sa maagang pagbabayad. At hindi ka maaaring magkautang ng higit sa halaga ng iyong bahay. Upang 
makakuha ng nasabing pagpapautang, dapat kang gumamit ng isang lisensiyadong tagapagpautang. (CC § 1923) 
Bilang karagdagan, dapat kang humingi ng payo bago mag-aplay para sa nasabing pagpapautang. (Ang 
tagapagpautang ay inaatasang magbigay ng impormasyon tungkol sa mga ahensiyang nagpapayo.) Dahil maraming 
nakataya, dapat mong siguraduhin na naiintindihan mo ang anumang maaaring maging kumplikasyon bago 
pumirma sa nasabing pagpapautang. 

Puwede kang makakuha ng karagdagang impormasyon tungkol sa baligtad na sangla at lokal na di-
nagtutubong ahensiyang nagpapayo sa pamamagitan ng pagbisita sa web site ng Kagawaran ng Pabahay at 
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Pagpapaunlad ng Lunsod ng Estados Unidos [U.S. Department of Housing and Urban Development] o sa web site 
ng AARP. (Tingnan ang Mga Tagatulong.) 

 

Mayroon bang espesyal na kaluwagan sa buwis para sa mga nakatatanda? 
 

Oo. Kung ikaw ay hindi kukulangin sa 62, bulag o may kapansanan, maaari kang maging kuwalipikado sa 
tulong sa may-ari ng bahay o nangungupahan. Ikaw ay dapat na mamamayan o legal na residente ng Estados 
Unidos at may pinakamalaking taunang kita na $37,119. Para sa karagdagang impormasyon, kontakin ang Franchise 
Tax Board. (Tingnan ang Mga Tagatulong.)   

Ikaw ay maaari ring maging karapat-dapat sa pagpapaliban ng buwis sa ari-arian para sa mga nakatatanda at 
may kapansanan na maliit ang kita. Kung ganoon ang kalagayan, ang pagbabayad ng buwis sa ari-arian sa iyong 
bahay (o naililipat na bahay) ay puwedeng ipagpaliban hanggang maibenta mo ang propyedad o ang iyong ari-arian 
ay maisaayos. (RT § 20581) Para sa isang aplikasyon upang ipagpaliban ang iyong buwis sa ari-arian, kontakin ang 
opisina ng Kontroler ng Estado [State Controller]. (Tingnan ang Mga Tagatulong.)  

Ang mga may-ari ng bahay sa anumang edad ay puwedeng humingi ng pagkalibre sa buwis sa ari-arian ng 
may-ari ng bahay sa opisina ng tasador ng kanilang county upang makakuha ng pagkalibre sa buwis sa $7,000 ng 
halaga sa pamilihan ng kanilang bahay. (RT § 218) 

Bilang isang nakatatanda, maaari ka ring maging karapat-dapat na panatilihin ang iyong buwis sa ari-arian sa 
katulad na antas kung ipinagbili mo ang iyong bahay at bumili ng ibang bahay na katulad o mas mababa ang halaga. 
(Tingnan ang Pagpili Kung Saan Maninirahan.) 

 

Puwede ba akong makakuha ng tulong sa pagbayad ng aking gas at 
koryente? 

 

Kung napakaliit ng iyong kita, maaari kang maging kuwalipikado para sa Panghaliling 
Presyo ng Enerhiya ng California [California Alternate Rates for Energy, CARE]. Ang 
programa ay nag-aalay ng diskuwento para sa mga nasabing serbisyo. (CC § 798.43.1) Para sa 
impormasyon at aplikasyon, kontakin ang iyong lokal na kompanya ng enerhiya. 

 

Ano ang puwede kong gawin kung wala akong pambili ng pagkain? 
 

Humanap ng lugar na may nagpapakain sa iyong komunidad. Bawat county ay mayroon 
ng mga ito – karaniwang sa mga sentro ng nakatatanda. Ikaw at ang iyong asawa ay 
puwedeng makakuha ng maiinit na pagkain sa mga nasabing pasilidad kung ang isa sa inyo 
ay 60 taong gulang o mas matanda. (WI § 18327) Ang programa sa pagkain sa inyong lugar ay 
maaaring nagkakaloob din ng transportasyon.. Maaari kang magbigay ng donasyon, pero ang 
mga pagkain ay libre. (WI ¤¤ 18325-18335) At kung ikaw ay hindi makaalis ng bahay, 

puwedeng ihatid sa iyo ang maiinit na pagkain. Ang halaga ay depende sa iyong kakayahang magbayad. (WI ¤¤ 
9500-9501) Ang Ahensiya ng Lugar sa Pagtanda sa iyong county ay puwedeng magbigay sa iyo ng impormasyon 
tungkol sa mga lokal na lugar na kainan. (Tingnan ang Mga Tagatulong.) 

Ang mga county ay nag-aalay din ng mga programang selyo para sa pagkain upang makatulong o sakupin ang 
lahat ng dapat bayaran sa groseri ng mga nangangailangan. Kontakin ang kagawaran sa kapakanan (welfare) ng 
iyong county upang malaman kung ikaw ay karapat-dapat. Ang mga aplikasyon ay makukuha sa mga opisina ng 
Pangasiwaan ng Seguridad Sosyal. 

 

Mayroon bang tulong na salapi para sa mga nakatatandang imigrante? 
 

Oo. Ang Programang Tulong na Pera sa mga Imigrante [Cash Assistance Program for Immigrants, CAPI] ng 
California ay para sa mga nakatatandang nakakatugon sa lahat ng pamantayan para sa tulong na pera na SSI/SSP 
pero tinanggihan dahil sa katayuang nauukol sa imigrasyon. Ang mga nakatatandang ito ay maaaring makakuha ng 
halos katulad na halaga ng pera na matatanggap nila sana sa pamamagitan ng SSI. (WI §§ 18938, 18941) 

Kung ang isang nakatatanda ay dumating sa bansang ito bago ang ika-22 ng Agosto, 1996, siya ay malamang na 
karapat-dapat sa CAPI. Kung siya ay hindi nakakuha ng berdeng kard (green card) hanggang pagkaraan ng petsang 
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iyon, gayunman, ang kalagayan ay mas kumplikado. At kung ang nakatatanda ay dumating sa bansang ito nang mas 
huli, maaaring may mga karagdagang hadlang, depende sa mga kalagayan, isponsor at kakayahan ng nakatatanda. 

Kung ikaw ay isang nakatatandang imigrante na hindi karapat-dapat sa CAPI, gayunman, maaaring 
kuwalipikado ka sa ibang uri ng tulong. Kung napakaliit ng iyong kita, halimbawa, maaaring makakuha ka ng 
tulong sa pamamagitan ng Pangkalahatang Tulong [General Assistance , GA] o Pangkalahatang Kaluwagan [General 
Relief, GR]. O, kung ikaw ay bagong takas, maaari kang makakuha ng Tulong na Pera sa Takas [Refugee Cash 
Assistance, RCA]. O, kung ikaw ay nagpapalaki ng isang apo o ibang batang kamag-anak, maaari kang maging 
kuwalipikado sa ibang uri ng benepisyo. (Tingnan ang Pagpapalaki ng Iyong mga Apo.)  

Para sa karagdagang impormasyon tungkol sa CAPI, GA/GR o RCA, kontakin ang iyong lokal na kagawaran 
ng mga serbiyong pantao o Ahensiya ng Lugar sa Pagtanda. 

 

PAGPILI KUNG SAAN MANINIRAHAN 
 
Karamihan sa mga tao ay gustong 

manatiling nakakatayo sa sarili hanggang ito ay 
posible. Sa iyong mga taon bilang nakatatanda, 
gayunman, ang iyong kalagayan—isang 
pagbabago sa iyong kalusugan o pananalapi, 
halimbawa—ay maaaring mangailangan ng 
bagong tirahan. 

 

Puwede ba akong makakuha ng 
pagpapaubaya sa buwis kung lumipat 
ako sa mas maliit na bahay? 

 

Maaari. Sa ilang bansa, kung ikaw ay higit sa 
55 taong gulang (o may malubha o permanenteng 
kapansanan) at ipinagbili mo ang iyong bahay 
upang lumipat sa ibang bahay na katulad o mas 
mababa ang halaga sa katulad na county, ang 
iyong buwis sa ari-arian ay kukuwentahin 
alinsunod sa halaga sa basehang taon ng iyong 
lumang bahay. Bilang karagdagan, may mga 
county na nagtataglay na mga ordinansang 
nagpapahintulot sa iyo na lumipat sa ibang county—at makakakuha pa rin ng pagpapaubaya sa buwis. Gayunman, 
isang beses mo lang makukuha itong pagpapaubaya sa buwis sa ari-arian—maliban kung magkaroon ka ng 
kapansanan pagkatapos tumanggap ng kaluwagan sa buwis batay sa iyong edad. (RT § 69.5) 

Gayon din, anuman ang iyong edad, puwede mong ipagbili ang iyong bahay para sa hanggang $250,000 sa 
tubong walang-buwis na walang buwis sa kinita ng kapital—kung ikaw ang may-ari ng bahay at tumira ka dito nang 
dalawang taon sa limang taon bago ang pagbebenta. Kung ikaw ay may-asawa at nagharap ng pinagsamang 
pahayag ng kita, kayo ay pangkaraniwang pinahihintulutan ng hanggang $500,000 sa walang-buwis na tinubo sa 
pagbebenta ng inyong bahay. (Serbisyong Rentas Internas [Internal Revenue Service, IRS]) 

 

Puwede bang tumanggi ang isang may-ari na patirahin ako dahil isa akong 
nakatatanda? 

 

Hindi. Labag sa batas para sa mga may-ari na magdiskrimina laban sa sinuman dahil lamang sa siya ay 62  
taong gulang o mas nakatatanda.  Labag din sa batas na magdiskrimina laban sa isang bumibili ng bahay batay sa 
kanyang edad. (Batas sa Walang-Kinikilingang Pagpapatrabaho at Pabahay ng California, GC §§ 12900 at kasunod) 

 

MAY DISKUWENTONG Paglalakbay at Libangan 
Ang pagtanda mo ay maaaring magbunga  ng naiimpok. Bilang isang 
nakatatanda – kung minsan ay 50 taong gulang lamang—puwede kang 
maglakbay ngayon, kumain sa labas, manood ng sine at bumisita sa 
mga pambansang monumento sa murang halaga. Humingi lamang ng 
diskuwento at—sa maraming pagkakataon—makakakuha ka.  
 
Kung ikaw ay 62 taong gulang na, makakakuha ka ng diskuwento para 
sa paggamit sa araw at mga pasilidad ng pagkakampo sa MGA PARKE 
NG ESTADO NG CALIFORNIA. At kung ikaw ay isang nakatatanda na 
maliit ang kita, maaaring karapat-dapat ka sa GOLDEN BEAR SENIOR 
STATE PARKS PASS, na magpapahintulot sa iyo ng libreng pagparada at 
paggamit sa araw sa maraming parke ng estado.  (PRC § 5011) Ang 
mga nasabing pases ay makukuha sa halagang $5 taunang fee sa 
alinmang parke ng estado o opisina ng distrito. 
 
Sa edad na 62, kuwalipikado ka NATIONAL PARK SERVICE GOLDEN AGE 
PASSPORT. Ito ay habambuhay na permiso sa pagpasok (pagkatapos ng 
$10 fee sa pag-aayos) sa mga pambansang parke, monumento, lugar na
libangan at mga pambansang kanlungan ng ligaw na buhay. Nagbibigay 
rin ito ng 50 porsiyentong diskuwento sa mga fee sa paggamit na mga 
federal na pasilidad at serbisyo. Para sa impormasyon, tumawag sa 1-
202-619-7289, bisitahin ang www.fs.fed.us o sumulat sa National Park 
Service, 1100 Ohio Drive S.W., Rm. 138, Washington D.C. 20242. 
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Puwede ba akong paalisin ng may-ari sa kahit anong dahilan? 
 

Kung ikaw ay may pangmatagalang pag-upa, hindi ka puwedeng paalisin ng may-ari sa panahon ng pag-upa 
maliban kung lumabag ka sa isa sa mga probisyon ng pag-upa, tulad ng hindi pagbabayad ng renta. Sa isang pag-
upa na buwan-buwan, ang may-ari, sa pangkalahatan, ay kailangan lamang na magbigay sa iyo ng 30 araw na 
paunawa, at, sa karamihan sa mga lunsod, hindi na kailangang magbigay ng dahilan. Kung isang taon ka nang 
nakatira sa bahay, siya ay dapat magbigay sa iyo ng 60 araw na maagang paunawa. (CC § 1946.1 (b)) Mayroon, 
gayunman, na mga hindi kasama. Halimbawa, hindi ka puwedeng paalisin ng may-ari bilang pagganti sa 
pagsasampa ng mga reklamong nauukol sa batas. At hindi rin puwedeng magdiskrimina laban sa iyo ang may-ari 
batay sa iyong edad o iba-ibang mga personal na katangian. At kung nakatira ka sa isang parke ng naililipat na 
bahay (CC § 798.55) o sa isang komunidad na may ordinansang kumokontrol ng renta, mas mahirap na paalisin ka. 

Kung, gayunman, hindi ka nakapagbayad ng renta, winasak mo o malubhang sinira ang ari-arian, ginamit ito 
sa mga labag sa batas na gawain (pagbebenta ng droga), lubos na ginambala ang mga karapatan ng ibang mga 
nangungupahan o nilabag ang alinmang ibang probisyon sa kasunduan sa pag-upa, puwede kang tumanggap ng 
isang nakasulat na paunawa na umalis sa loob ng tatlong araw.  

 

Mapipigilan ko ba ang pagpapaalis kung wala akong ibang matitirahan? 
 

Ang katotohanan na ang pagpapaalis ay gagawin kang walang-bahay ay hindi isang depensa ayon sa batas. 
Gayunman, hindi ka puwedeng paalisin sa iyong bahay nang walang utos ng korte na inisyu ng isang hukom. At 
kahit na may utos, tanging ang isang siyerip o marshal ang maaaring magpaalis sa iyo. Hindi puwedeng ikandado 
ng may-ari ang bahay para hindi ka makapasok o sarhan ang mga utilidad nang hindi dumadaan sa prosesong 
pambatas. (CC § 789.3) Halimbawa, kung nilabag mo ang kasunduan sa pag-upa sa hindi pagbabayad ng iyong renta, 
ang may-ari ay puwedeng magpadala sa iyo ng isang tatlong-araw na paunawa. Kung hindi mo nilabag ang iyong 
kasunduan sa pag-upa, ang may-ari ay puwedeng magpadala sa iyo ng isang 30-araw na paunawa. At saka, 
pagkatapos ng panahon ng paunawa, siya ay puwedeng magharap ng labag sa batas na pamamalagi (unlawful 
detainer) na humihingi ng pagpapaalis na iniuutos ng korte. (CCP § 1161) Isang kopya ang dapat ihatid sa iyo. Sa 
puntong iyon, mayroon kang limang araw para kontrahin ang pagpapaalis sa pamamagitan ng paghaharap ng isang 
nakasulat na sagot sa korte. Humanap kaagad ng tulong na pambatas. Kapag binalewala mo ang pahayag na labag 
sa batas na pamamalagi, ito ay puwedeng magresulta sa pasiyang nag-aawtorisa ng kaagad na pagpapaalis.  

Kung hindi ka makabayad ng fee para sa paghaharap ng sagot, puwede kang magsumite ng isang porma na 
humihingi sa korte na huwag singilin ito. At kung napakaliit ng iyong kita at hindi makabayad ng abugado, maaari 
kang maging kuwalipikado sa tulong mula sa isang lokal na samahan na nagbibigay ng tulong na pambatas. 
(Tingnan ang Pagkuha ng Tulong na Pambatas.)  

Kahit na nag-awtorisa ang korte ng pagpapaalis, maaaring mayroon ka pa ring huling paraan. Puwede kang 
magharap ng petisyon para sa kaluwagan sa pagkawala ng karapatan (relief from forfeiture). Kung ang pagpapaalis 
ay magiging mas mahirap sa iyo kaysa mararanasan ng may-ari kung patuloy kang maninirahan, ang hukom ay 
maaaring magpahintulot sa iyo na manatili kung makakabayad ka ng renta. (CCP § 52.5) 

Puwede mo ring hingin sa hukom na ipagpaliban ang pagpapaalis upang bigyan ka ng oras na ihanda ang 
apela o humanap ng ibang matitirahan. Ang mga hukom ay madalas na naggagawad ng nasabing kahilingan kung 
babayaran mo ang lahat ng renta hanggang sa araw ng iyong pag-alis. Para sa karagdagang impormasyon tungkol sa 
pag-upa, kumuha ng isang kumplimentaryong kopya ng pamplet ng Bar ng Estado,  “What Should I Know Before I 
Rent? (Ano ang Dapat Kong Malaman Bago Ako Umupa?)” (Tingnan ang Mga Tagatulong.) 
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Puwede ba akong magkabit ng barang hawakan, ibaba ang aking mga countertop o 
gumawa ng ibang mga kailangang pagbabago kahit na kumokontra ang may-ari?  

 

Oo, ikaw ay may karapatang gawin ito kung ang mga pagbabago ay kailangan para sa iyong “lubos na 
kasiyahan sa lugar.” Maaaring kailanganin mong ipangako na ibabalik mo ang apartment sa orihinal na kalagayan 
nito kapag umalis ka, pero hindi ka puwedeng pagbawalan ng may-ari sa mga pagbabagong ito. (CC § 54.1) Puwede 
kang magsampa ng reklamo sa Kagawaran ng Walang-Kinikilingang Pagpapatrabaho at Pabahay ng California 
[California Department of Fair Employment and Housing] (o HUD. At para sa karagdagang impormasyon tungkol 
sa iyong mga karapatan, puwede mong tawagan ang Kagawaran ng mga Gawain ng Tagagamit [Department of 
Consumer Affairs] para sa isang pagrekomenda sa isang lokal na opisina ukol sa mga karapatan ng nangungupahan. 
(Tingnan ang Mga Tagatulong.) Maaari ka ring humiling ng isang kopya ng publikasyon ng Kagawaran ng mga 
Gawain ng Tagagamit na “California Tenants: A Guide to Residential Tenants’ and Landlords’ Rights and 
Responsbilities [Mga Nangungupahan sa California: Isang Patnubay sa mga Karapatan ng Nangungupahan at May-
ari ng Bahay].” At para sa listahan online ng lokal na tagatulong sa nangungupahan, pumunta sa 
http://directory.tenantsunion.org. 

MGA MAPIPILING PABAHAY 
 

Kung kailangang magtipid o gustong may makasama, isaalang-alang ang pinaghahatiang bahay.  Kung titira kang 
kasama ng kahit isang nakatatanda o may kapansanan, maaaring maging kuwalipikado sa tuwirang tulong na 
pinansiyal. (HSC §§ 19902-19904) 
 

O, subukin ang pabahay sa nakatatandang mamamayan, na pangkaraniwang para lamang sa mga nakatatanda na 
hindi kukulangin sa 62 taong gulang at may kapansanang tao na hindi kukulangin sa 55 taong gulang. Ang mga 
pabahay na ito ay sadyang ginawa para sa mga nakatatanda at maaaring mag-alay ng mga kapakipakinabang na 
serbisyo. (CC § 51.3)  
 

Kung kailangan mo ng tulong sa pang-araw-araw na buhay, tingnan ang pabahay sa nakatatanda kung saan 
nagbabayad ka ng buwanang fee para sa isang apartment, sama-samang pagkain, pagpapanatili ng bahay, sa ilang 
kaso, transportasyon. May mga pasilidad na nag-aalay ng tulong sa personal na pangangalaga.  
 

Ang isa pang mapipili ay ang pasilidad sa tinutulungang paninirahan, na puwedeng magkaloob ng mga serbisyo sa 
bahay at medikal, tulad ng silid, pagkain, paglalaba, transportasyon at ilang tulong sa mga pang-araw-araw na gawain. 
Ang mga pasilidad na ito ay dapat na may lisensiya. (HSC § 1569.10) Lahat ng anunsiyo at pakikipagsulatan ay dapat 
kabilang ang numero ng lisensiya ng pasilidad. At ang lisensiya ay dapat ipaskil sa isang lugar na madaling makita sa 
pasilidad. (HSC §§ 1569.30, 1569.68, 1569.81) Ang mga nasabing pasilidad ay walang lisensiyang magbigay ng 
pangangalaga sa sinumang nakaratay o nangangailangan ng 24-na-oras ng pag-aalaga. (HSC § 1569.72)  
 

Ang bahay na pagtira at pangangalaga, isa pang uri ng pasilidad ng pangangalaga na matitirahan ng nakatatanda 
(RCFE), ay madalas na isang pribadong bahay na ginawang tirahan ng hanggang walong residente na kailangan ng 
tulong sa pagpaligo, pagkain o ibang mga pang-araw-araw na gawain.  
 

Ang isang komunidad ng patuloy na pangangalaga sa pagreretiro ay nag-aalay ng lahat ng antas ng pangangalaga. Sa 
kontrata, ang pasilidad ay nangangakong alagaan ka habang tumatanda—kung minsan hanggang nabubuhay—bilang 
kapalit sa fee sa pagpasok at/o pana-panahong singil 
(HSC §§ 1771 at kasunod). Bago pumirma sa anumang kontrata, humingi ng payong pinansiyal at pambatas, at 
maingat na timbangin ang mga panganib, benepisyo at gastos. Bilang karagdagan, siguraduhin na lubos mong 
naiintindihan kung ano ang ipinangangako ng pasilidad para sa iyo. (HSC § 1770) Ang mga fee sa pagpasok ay 
maaaring $10,000 hanggang $500,000, na may karagdagang buwanang fee na $800 hanggang sa $3,500.  
 

Upang siyasatin ang lisensiya ng alinmang pasilidad na nagkakaloob ng pangangalagang medikal, tawagan ang 
programa sa paglilisensiya at sertipikasyon ng Kagawaran ng Serbisyong Pangkalusugan ng California sa 1-800-236-
9747. Upang beripikahin ang lisensiya ng isang pasilidad na hindi nagkakaloob ng pangangalagang medikal, tawagan 
ang iyong lokal na opisina ng Paglilisensiya sa Pangangalaga sa Komunidad ng Kagawaran ng mga Serbisyong 
Panlipunan ng California. (Tingnan ang iyong mga lokal na listahan o bisitahin ang www.ccld.ca.gov.)  
 

Tingnan ang Paghahanap ng Tagapag-alaga o Bahay ng Pag-aalaga para sa tirahan na may higit na tulong. At para sa 
karagdagang impormasyon tungkol sa iyong mga panghalili, maaari mong kontakin ang California Registry, na 
puwedeng magbigay sa iyo ng libreng listahan ng tinutulungang paninirahan, pangangalaga sa tirahan o bahay ng pag-
aalaga na batay sa iyong mga pangangailangan, badyet at lugar. O, tingnan ang mga web site ng Kagawaran ng 
Pabahay at Pagpapaunlad ng Lunsod ng Estados Unidos (HUD), ng Kagawaran ng mga Serbisyong Pangkalusugan ng 
estado at AARP. Ang iyong lokal na Ahensiya ng Lugar sa Pagtanda ay maaari ring makatulong sa iyo. (Tingnan ang Mga 
Tagatulong.)  
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Puwede ba akong pagbawalan ng may-ari na magkaroon ng alagang-hayop? 
 

Hindi,kung ikaw ay higit sa 60 taong gulang at nakatira sa inuupahang bahay na pag-aari o pinatatakbo ng 
estado o ng lunsod o county. Ang batas ng estado ay nagpapahintulot sa iyong magkaroon ng hanggang dalawang 
alagang-hayop. (HSC § 19901) Ang federal na batas ay nagpapahintulot din sa mga nakatatanda at may kapansanan 
na nakatira sa paupahang may tulong na pederal na magpanatili ng mga alagang-hayop. Ito ay hindi para sa mga 
pribadong may-ari. 

 

PAGKUHA NG PANGANGALAGANG PANGKALUSUGAN AT MGA 
BENEPISYO 

 
Ang pagkaunawa sa iyong mga karapatan sa pangangalagang pangkalusugan, pagsusuri sa mga polisa ng 

seguro at paghahanap ng paraan upang bayaran ang mga singil na medikal ay puwedeng mahirap gawin. Pero may 
mga tagatulong upang bigyan ka ng kaalaman tungkol sa iyong mga karapatan at tulungan kang timbangin ang 
iyong mga mapagpipilian. 

 

Puwede ba akong makakuha ng seguro kapag nagretiro? 
 
Ikaw ay maaaring karapat-dapat, ayon sa batas, sa patuloy na pagsakop sa ilalim ng planong segurong 

pangkalusugan ng grupo mula sa iyong tagaempleyo para sa maikling panahon. Bilang karagdagan, may mga 
empleyado na aktuwal na nagpapanatili ng segurong pangkalusugan para sa mga nagretirong empleyado. Pero ang 
pagkuha ng pribadong indibidwal na pagsakop bilang isang nakatatanda ay puwedeng magastos at mahirap, lalo na 
kung ikaw ay may-sakit na. Bilang isang nakatatanda, gayunman, mayroon kang ibang mga mapagpipilian. Ang 
mga polisa ng Medicare, Medigap, mga organisasyon ng pagpapanatili ng kalusugan (mga HMO), seguro sa 
pangmatagalang pangangalaga, mga benepisyo ng Medi-Cal o mga beterano ay maaaring makatulong na sakupin 
ang iyong mga gastos na medikal at pangmatagalang pangangalaga. 

 

Ano ang Medicare? 
 
Ang Medicare ay isang federal na programa sa segurong pangkalusugan na pangunahing sumasakop sa mga 

tumatanggap ng Seguridad Sosyal na hindi kukulangin sa 65 taong gulang, mga taong wala pang 65 na may mga 
pangmatagalang kapansanan, at ang mga taong nangangailangan ng dialisis ng bato o paglilipat ng bato ng ibang 
tao. Ang antas ng iyong kita at mga kayamanan ay walang kaugnayan sa iyong karapatan sa pagsakop.  

Ang programa ay may dalawang bahagi: Bahagi A—tinatawag na seguro sa ospital—ay sumasakop sa 
pangangalaga sa ospital ng panloob ng pasyente, ilang sanay na pag-aalaga at pangangalagang pangkalusugan sa 
bahay, at pangangalaga sa hospice. Bahagi B—na may $58.70 na buwanang hulog (sa 2003)—ay tumutulong na 
bayaran ang mga karagdagang serbisyong medikal. Ito ay maaari ring sumakop sa physical therapy at occupational 
therapy at ilang medikal na kailangang pangangalagang pangkalusugan sa bahay. Pangkaraniwan, ang mga kalahok 
sa Medicare, ay puwedeng pumili sa pagitan ng mga planong pinamamahalaang pangangalaga (madalas na 
tinatawag na mga Medicare HMO) at pagsakop na bayad-sa-serbisyo. Ang kalahok ay nagbabayad ng maibabawas, 
kabahagi sa babayaran at, sa ilang kaso, buwanang hulog. Ang Medicare naman ang nagbabayad ng natitirang singil 
para sa mga sakop na serbisyo.  

 

 Ano ang Medigap? 
Ito ay pandagdag na segurong pangkalusugan na makakatulong na bayaran ang ilan sa mga gastos na hindi 

sakop ng Medicare. Halimbawa, ang Medicare ay hindi nagbabayad para sa mga iniresetang gamot. Bilang 
karagdagan, ang halaga ng kabahagi sa babayaran ng kalahok sa Medicare para sa pagtigil sa isang ospital o 
pasilidad ng sanay na pag-aalaga ay puwedeng tumaas pagkaraan ng isang partikular na bilang ng mga araw. Ang 
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pandagdag na seguro ay nakakatulong na masakop ang ilan sa mga karagdagang gastos. Gayunman, mahalagang 
maingat na isaalang-alang ang iyong partikular na kalagayan sa pagpapasiya kung ang nasabing seguro ay karapat-
dapat sa dagdag na gastos.  

 

Ano ang pagkakaiba ng Medi-Cal sa Medicare? 
 

Hindi tulad ng Medicare, ang Medi-Cal ay isang programa sa segurong pangkalusugan na batay sa 
pangangailangan. Ito ay nagbabayad sa pangangalagang pangkalusugan at medikal ng mga nakatatanda na hindi 
kukulangin sa 65 taong gulang at may labis na limitadong kakayahan at kita. (Kung tumatanggap ka ng SSI, ikaw ay 
awtomatikong kuwalipikado sa mga benepisyo ng Medi-Cal.) Pero kahit na hindi mo natutugunan ang mahigpit na 
iniaatas ukol sa pangangailangang pinansiyal, puwede ka pa ring maging kuwalipikado sa mga benepisyo ng Medi-
Cal kung ikaw ay hindi kukulangin sa 65, bulag o may kapansanan, at kakaunti ang pera o ari-arian. Sa ganyang 
kaso, gayunman, maaaring kailanganin mong magbayad ng isang bahagi ng iyong gastos na medikal bilang 
“kabahagi sa gastos.” (WI § 14005.7) 

Ang Medi-Cal ay sumasakop, bukod sa ibang mga gastos, sa mga pagbisita sa doktor, iksamen sa laboratoryo, 
inireresetang gamot at pangangalaga ng ngipin. At kung hindi sakop ng Medi-Cal ang pagtira ng isang nakatatanda 
sa isang bahay na tirahan at alagaan, ito ay nagkakaloob ng mga benepisyo sa bahay ng pag-aalaga. Para sa 
karagdagang impormasyon tungkol sa pagiging karapat-dapat at benepisyo ng Medi-Cal, tawagan ang iyong lokal 
na Ahensiya ng Lugar sa Pagtanda o ang ahensiya sa mga serbisyong panlipunan ng iyong county.  

 

Bilang isang beterano, ako ba ay karapat-dapat sa mga karagdagang 
benepisyong pangkalusugan? 

 

Malamang. Bilang isang beterano, ikaw ay maaaring karapat-dapat sa mga serbisyong 
pangangalaga ng kalusugan sa higit sa 50 sentrong medikal at klinika sa lahat ng dako ng 
Estado. Depende sa iyong kita, maaari kang magbayad ng $15 lamang upang magpatingin sa 
isang doktor ng pangunahing pangangalaga at $50 upang magpatingin sa isang espesyalista. 
Bilang karagdagan, ang iyong gamot ay puwedeng gastusan mo ng hindi lalampas sa $7 kada 
reseta at maaaring karapat-dapat ka sa ilang pangangalaga ng ngipin. Para sa karagdagang 
impormasyon, tawagan ang Kagawaran ng mga Gawain ng Beterano ng Estados Unidos. 
(Tingnan ang Mga Tagatulong.) 

 

Kailangan ko ba ng seguro sa pangmatagalang pangangalaga? 
 

Ito ay depende sa iyong kalagayan—ang iyong kalusugan, kakayahang pinansiyal at pakikipag-ayos para sa 
pangangalaga sa hinaharap, halimbawa. Maaaring dumating ang panahon na kailangan mo ng tulong na pang-araw-
araw sa pagpaligo, pagbibihis at paghahanda ng pagkain. O, maaaring kailanganin mo ng pangmatagalan, buong-
araw na tulong. Ang nasabing pangangalaga ay maaaring lubhang magpabigat sa iyong pananalapi at sa mga mahal 
sa buhay. Hindi tulad ng Medicare, ang seguro sa pangmatagalang pangangalaga ay sumasakop sa pangangalagang 
nasa pag-iingat (custodial care). (Ang Medicare ay sumasakop lamang sa pangangalaga ng pasilidad sa pag-aalaga at 
pangangalagang pangkalusugan sa bahay kung ito ay isang sanay na pag-aalaga at medikal na kailangan.) Bilang 
karagdagan, ang nasabing seguro ay maaaring sumakop sa pangangalagang pangkalusugan sa bahay, pangangalaga 
ng may sapat na gulang sa araw, pangangalaga sa bahay ng pag-aalaga, sa gastos sa pasilidad ng tinutulungang 
paninirahan at pangangalaga para makapagpahinga.  

Bago mamuhunan sa ganitong uri ng polisa, maingat na suriin ang iyong kalagayan at humingi ng libreng payo 
mula sa Programa sa Pagpapayo at Pagtataguyod sa Segurong Pangkalusugan [Health Insurance Counseling and 
Advocacy Program, HICAP] ng California. Upang makahanap ng isang lokal na tagapayo ng HICAP, tawagan ang 
Kagawaran sa Pagtanda ng California. (Tingnan ang Mga Tagatulong.) 

 

Paano ako makakakuha ng karagdagang kaalaman tungkol sa iba-ibang  
pangangalagang pangkalusugan? 
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Tawagan ang HICAP para sa payo. Ang HICAP ay isang ugnayan ng mga programang nakabase sa 
komunidad na nagkakaloob ng libreng edukasyon, payo at tulong sa mga taga-California tungkol sa Medicare at 
kaugnay na segurong pangkalusugan. Kabilang sa mga karagdagang tagatulong ang: Medicare, ang Kagawaran ng 
Seguro ng California [California Department of Insurance] at ang iyong lokal na Ahensiya ng Lugar sa Pagtanda. 
(Tingnan ang Mga Tagatulong.) Bilang karagdagan, kung mayroon kang mga katanungan o reklamo tungkol sa 
iyong HMO, puwede mong kontakin ang Help Center ng Pinamamahalagang Pangangalagang Pangkalusugan ng 
California [California Managed Health Care] HMO sa 1-888-466-2219 (www.hmohelp.ca.gov).  

 

MAAGANG PAGPAPLANO 
 

Magagawa mo lamang pamahalaan ang iyong hinaharap kung maaga kang magpaplano. Pinahihintulutan ka 
ng batas na bumuo ng tumutubong ipon sa pagreretiro sa espesyal na mga kuwentang ipinagpapaliban ang buwis. 
Ito ay nagpapahintulot sa iyo na maghanda ng isang nakasulat na tagubilin tungkol sa paggamot na medikal kung 
mawalan ka ng kakayahan. Ito ay nagpapahintulot sa iyo na magtalaga ng isang tao upang gumawa ng mga 
desisyon para sa iyo kung ito ay kailanganin. At ito ay nagpapahintulot sa iyo na magpasiya kung sino ang 
magmamana ng iyong ari-arian. Pero ang karapatang isakatuparan ang iyong mga kagustuhan sa ibang pagkakataon 
ay walang-halaga maliban kung kikilos ka ngayon—habang magagawa mo pa. 

 

Paano ako makakatulong na masigurado na ang aking kapakanan at mga gawain ay 
hahawakan sa paraang gusto ko kung mawalan ako ng kakayahan? 

 

Puwede kang gumawa ng mga partikular na hakbang pambatas. Ang power of attorney ay isang nakasulat na 
dokumentong pambatas na nagbibigay sa ibang tao ng karapatan at awtoridad na umakto para sa iyo. (Prob. § 4014) 
Ang awtoridad na iyan ay matatapos kung mawalan ka ng kakayahan—maliban kung ikaw ay may durable power of 
attorney. Ang durable power of attorney ay mananatiling may-bisa o magkakabisa kung ikaw ay mawalan ng 
kakayahan. (Prob. ¤ 4124) Ito ay nangangahulugan na kung ikaw ay biglang mawalan ng kakayahang pamahalaan 
ang iyong mga gawain, ang isang taong pinagkakatiwalaan mo—ang iyong legal na ahente o abugado—ay 
magagawa ito para sa iyo. 

Puwede mong awtorisahan ang iyong ahente na bayaran lamang ang mga singil sa iyo. (Ito ay karaniwang mas 
ligtas na kaayusan kaysa pagdaragdag ng pangalan ng ibang tao sa iyong kuwenta sa bangko.) O puwede mong 
bigyan ng kapangyarihan ang iyong ahente na pangasiwaan ang halos lahat ng iyong mga gawain. Ang iyong ahente, 
gayunman, ay hindi puwedeng kumuha ng alinmang pag-aari mo bilang “regalo” nang walang ispesipikong 
nakasulat na awtorisasyon. (Prob. § 4128) At ang power of attorney at durable power of attorney ay parehong 
pinawawalang-saysay kapag namatay ka. (Prob. §§ 4128, 4152) Siguraduhin na naiintindiham mo ang lahat ng takda 
bago pirmahan ang isang power of attorney. At lubos na siguraduhin na ang pinili mong ahente ay may-kakayahan at 
mapagkakatiwalaan. Maraming nakatatanda na nawalan ng naimpok sa buong buhay sa mga walang-
konsiyensiyang ahente. 

Sa pamamagitan ng maagang tagubilin ukol sa pangangalaga ng kalusugan/durable power of attorney para sa 
pangangalagang pangkalusugan (DPAHC), puwede kang magtalaga ng isang tao upang gumawa ng mga desisyong 
medikal para sa iyo kung hindi mo na magawa ito. (Prob. §§ 4605, 4629, 4682). Puwede kang magtalaga ng 
panghaliling ahente. Bilang karagdagan, puwede kang magsama ng mga detalyadong tagubilin tungkol sa iyong 
pangangalagang medikal sa hinaharap, tulad ng paggamit ng kagamitang suporta sa buhay, sa iyong tagubilin. 
Sagutan lamang ang makukuhang nakalimbag na porma. Ito ay dapat ipinanotaryo o nasaksihan ng dalawang 
kuwalipikadong tao. (Puwede mong pawalang-saysay ang tagubilin anumang oras, hangga’t mayroon kang 
kakayahan.) Bigyan ng kopya ang iyong ahente sa pangangalagang pangkalusugan, panghaliling ahente, doktor, 
mga kinatawan ng planong pangkalusugan at ang iyong pamilya. At kung ipapasok ka sa isang ospital o bahay ng 
pag-aalaga, magdala ng isang kopya. (Prob. § 4701) 

Upang kumuha ng isang kit para sa maagang tagubilin ukol sa pangangalagang pangkalusugan (sa Ingles o 
Espanyol) para sa $5, kontakin ang California Medical Association sa 1-800-882-4262 (www.cmanet.org). O, humingi 
ka sa iyong doktor. 
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Ano ang habilin ukol sa buhay (living will)? 
 

Ang testamento ukol sa buhay ay isang dokumentong pambatas na nagsasaad na ayaw mo ng 
paggamot na nagpapatuloy ng buhay kung magkaroon ng taning ang iyong buhay o permanenteng 
mawalan ng malay. Ito ay hindi dapat mapagkamalang isang testamento o habilin ng nabubuhay, 
na ginagamit sa ibang mga layunin. Sa California, ang testamento ukol sa buhay ay kilala bilang 
Deklarasyon ng Batas sa Likas na Pagkamatay [Natural Death Act Declaration]. Mula nang 
pawalang-saysay ang Batas sa Likas na Pagkamatay noong 2000, gayunman, ito ay pinalitan ng mas 
bagong tagubilin sa pangangalagang pangkalusugan, na maaaring ibilang ang mga tagibilin sa 
paggamot gayon din ang durable power of attorney para sa pangangalagang pangkalusugan. (Prob. §§ 
4623, 4665) Anumang Deklarasyon ng Batas sa Likas na Pagkamatay na nilikha bago pinawalang-
saysay ang batas ay may-bisa pa rin. 

  

Puwede ba akong hadlangang pamahalaan ang sarili kong kapakanan at 
mga gawain para sa anumang dahilan? 

 

Oo. Upang pumayag sa paggamot na medikal o gumawa ng legal na kontrata, halimbawa, dapat mong 
maintindihan ang dahilan at bunga ng iyong mga aksiyon. Ito ay tinatawag ng batas na pagkakaroon ng sapat na 
kakayahan. (Prob. §§ 811-813, 4120; CC § 38). Kapag nawalan ka ng nasabing kakayahan, ang ahenteng itinalaga sa 
iyong durable power of attorney ay maaaring humakbang para sa iyo. O, kung hindi ka gumawa ng mga nasabing 
pakikipag-ayos, ang korte ay maaaring magtalaga ng isang conservator. 

 

Ano ang isang conservator? 
 

Ang isang conservator ay isang taong inawtorisa ng korte na pamahalaan ang iyong mga gawain. Ang isang 
conservator ay maaaring italaga kung hindi ka na makagawa ng makakatwirang desisyon, hindi na makakain o 
bihisan ang iyong sarili, hindi magawang pamahalaan ang iyong pananalapi o tanggihan ang mga hindi kailangang 
impluwensiya. (Prob. § 1801) Ang mga conservator ay maaaring mga miyembro ng pamilya, mga kaibigan o, sa ilang 
kaso, ang pampublikong tagapangalaga ng county. Pero, hindi tulad sa isang ahenteng may durable power of attorney, 
ang isang conservator ay tatanggap ng pangangasiwa ng korte sa paghawak ng iyong mga gawain. (Prob. § 1851.5) At 
dapat mong malaman na ang isang conservatorship ay puwedeng mahal at babayaran mula sa iyong mga pondo, 
kung mayroon ka nito. 

Puwede kang maghirang ng sarili mong conservator sa isang maagang tagubilin ukol sa pangangalagang 
pangkalusugan para isaalang-alang ng hukom sa hinaharap. (Prob. §  4672) Kahit na pagkaraang iharap ang petisyon 
para sa conservatorship, puwede kang maghirang ng sarili mong conservator kung ikaw ay may sapat na kakayahang 
gawin ito.  

(Prob. § 1810) Kung may naghahangad na magtalaga ng conservator para sa iyo, dapat kang pasabihan. At 
puwede mong kontrahin ang conservatorship sa isang pagdinig ng korte. (Prob. § 1826) 

 
 

Kailangan ko ba ng isang testamento? 
 

Oo, kailangan mo ng isang testamento kung gusto mong magkaroon ng kontrol sa kung sino ang magmamana 
ng iyong ari-arian. Kahit napakaliit lamang ng iyong ari-arian, puwede kang maglaan ng isang partikular na alahas o 
pera para sa isang tao o kawanggawang pinili mo. Puwede kang maghirang ng mga tagapangalaga para sa iyong 
mga batang anak sa iyong testamento. Puwede mong ihayag ang libing na gusto mo. At puwede mong tukuyin ang 
sarili mong tagapagpatupad upang isakatuparan ang iyong mga kagustuhan. Ang tagapagpatupad—sa sandaling 
opisyal na italaga ng isang hukom bilang iyong personal na kinatawan—ay magtitipon at mamamahala ng iyong 
mga kayamanan, babayaran ang iyong mga utang at ipamamahagi ang iyong ari-arian. (Prob. §§ 6101, 8400-8402, 
8420, 8802, 9050) 
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Ang iyong testamento ay maaaring sulat-kamay. O puwede mong sagutan ang isang Testamento Ayon sa Batas 
ng California [California Statutory Will]. Ito ay maaaring kapaki-pakinabang kung mayroon kang ilang kayamanan. 
Gayunman, ang iyong testamento ay dapat makatugon sa mahihigpit na iniaatas upang magkabisa. At ito ay dapat 
panatilihing napapanahon. Kung ipinasiya mong baguhin ito, huwag gagawin ang iyong mga pagbabago sa orihinal. 
Mababago mo ang iyong testamento sa isang hiwalay na legal na dokumeto na tinatawag na codicil. Maaari kang 
sumangguni sa isang abugado bago gumawa o magbago ng nasabing mahalagang dokumento. (Prob. §§ 6110, 6111, 
6221, 6241) 

Kung mamatay ka nang walang testamento 
(tinatawag na intestate), ang iyong ari-arian ay 
mapapapunta sa iyong asawa, nakarehistrong kinakasama 
o pinakamalapit na kamag-anak, alinsunod sa mga batas sa 
pagmamanang intestate ng California. (Prob. § 6401) At 
kung wala kang asawa, kinakasama o kamag-anak, ang 
iyong ari-arian ay mapapapunta sa estado. (Prob. §§ 11900-
11904, 6800) 

  

Paano ipinamamahagi ang ari-arian sa isang 
testamento? 

 

Pangkaraniwan, ang tagapagpatupad na tinukoy sa 
iyong testamento ay magpapasimula ng proseso sa 
pamamagitan ng paghaharap ng isang petisyon sa korte at 
paghahangad ng pagtalaga bilang iyong personal na 
kinatawan. Ang iyong personal na kinatawan ay 
mamamahala ng iyong mga kayamanan, babayaran ang 
iyong mga utang at ipamamahagi ang natitira sa iyong ari-
arian sa iyong mga benepisyaryo. Ang prosesong ito ng 
korte ay kilala bilang probate. Ang mga mas simpleng 
pamamaraan ay makukuha para sa paglipat ng ari-arian sa 
isang asawa o kung ang ari-arian ay wala pang $100,000 
ang halaga.  (Prob. §§ 13100-13116, 13540-13545).  

 

Ang testamento ba ay sumasakop sa lahat ng 
bagay na ako ang may-ari? 

 

Hindi. Pangkaraniwan ang isang testamento ay hindi 
kumokontrol sa pamamahagi ng mga nakuha mula sa seguro sa buhay, mga kayamanan sa plano sa pagreretiro, 
partikular na kayamanang magkasamang pag-aari, “paglipat sa kamatayan” o “pagbabayad sa kamatayan” na mga 
kuwenta at mapapawalang-saysay na habilin ng nabubuhay. (Prob. § 5203) Para sa karagdagang impormasyon 
tungkol sa mga testamento at pagpaplano ng ari-arian, umorder ng mga libreng kopya ng mga pamplet tungkol sa 
pagbibigay ng kaalaman sa tagagamit ng Bar ng Estado na “Do I Need a Will? [Kailangan Ko ba ng Testamento?]” at 
“Do I Need Estate Planning? [KailanganKo ba ng Pagpaplano ng Ari-arian?]” (Tingnan ang Mga Tagatulong.) 

 

Ano ang mapapawalang-saysay na habilin ng nabubuhay o revocable living trust? 
 

Ito ay bahaging panghalili sa isang testamento. Sa pamamagitan ng isang habilin ng nabubuhay, ang iyong mga 
kayamanan ay inilalagay sa habilin habang buhay ka pa at inililipat sa iyong mga benepisyaryo kapag namatay ka. 
Karamihan sa mga tao ay itinatalaga ang mga sarili bilang pinaghabilinan (trustee) na namamahala ng mga 
kayamanan. Ito ay nagpapahintulot sa iyo na manatiling kumokontrol ng mga kayamanan sa habilin ng nabubuhay 
habang nabubuhay. Puwede mo ring pawalang-saysay o baguhin ang iyong habilin ng nabubuhay. Ang isang 
kabutihan ng habilin ng nabubuhay ay hindi dumadaan sa probate ang iyong mga kayamanan. At ang paraan ng 
pamamahagi ay madalas na nangangailangan ng mas kaunting panahon. (Prob. §§ 15000 at kasunod) 

MAG-IMPOK PARA SA PAGRERETIRO 
  

 Isaalang-alang ang pagdeposito ng iyong kita (hanggang 
$3,000 isang taon hanggang 2004) sa isang ipinagpaliban 
ang buwis na Individual Retirement Account (IRA). Bilang 
bahagi ng planong “paghabol,” puwede kang magtabi ng 
higit kung ikaw ay 50 o mas matanda. (RT § 17501; IRC § 
408 (a)) 
 
Tingnan ang di-tradisyunal na Roth IRA. Kung ang iyong 
taunang iniakmang kabuuang kita ay wala pang $110,000, 
maaari kang maging kuwalipikado sa nasabing kuwenta. 
(Ang kita ng iyong asawa ay puwedeng makaapekto sa 
iyong pagiging karapat-dapat.) Ang mga buwis ay hindi 
ipinagpapaliban, pero ang mga pamamahagi ay walang-
buwis. (RT § 17507.6; IRC 408(a)) 
 
 Alamin kung ang iyong tagaempleyo ay nag-aalay ng 
planong pag-iimpok na pamumuhunan na ipinagpaliban 
ang buwis, tulad ng 401(k). Ang mga empleyado ay 
puwedeng magtabi ng  isang bahagi ng kanilang kita 
(hanggang $12,000 sa 2003 at hanggang $15,000 sa 
2006) para sa bandang huli. Kung ikaw ay 50 o mas 
matanda, pangkaraniwang puwede kang magtabi ng mas 
malaki. 
 
 Itanong ang tungkol sa planong pensiyon ng iyong 
kompanya. Karamihan sa mga planong pensiyon ay 
kabilang ang plano sa maiiwan. Kontakin ang 
tagapangasiwa ng iyong planong pensiyon. Para sa 
pangkalahatang impormasyon, tawagan ang Pangasiwaan 
ng mga Benepisyo at Seguridad ng Empleyado ng 
Kagawaran ng Paggawa [Department of Labor] sa 1-866-
444-EBSA (444-3272) (www.dol.gov/ebsa).  
O, bisitahin ang web site ng Pension Benefits Guaranty 
Corporation web site (www.pbgc.gov). 
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Ang isang mapapawalang-saysay na habilin ng nabubuhay, gayunman, ay hindi nagtatanggal na lahat ng 
pangangailangan ng isang testamento. Pangkaraniwan, kailangan mo pa rin ng isang testamento—tinatawag na 
pour-over will—upang masakop ang anumang kayamanan na hindi kasama sa habilin. 

Gayon din, dapat mong malaman na ang isang habilin ng nabubuhay ay hindi angkop sa lahat. Kung ito ang 
pinakamabuti sa iyo ay depende sa iyong partikular na kalagayan. Mag-ingat sa mga di-kuwalipikadong “tagapayo” 
na nagbebenta ng mga habilin ng nabubuhay sa mga panlolokong “gawaan ng habilin” at naghahangad na 
makakuha ng pribadong impormasyong pinansiyal ng nakakatanda para sa ibang mga layunin. (Tingnan ang Pag-
iwas sa Panloloko ng Tagagamit.)  

Ang libreng pamplet ng Bar ng Estado na “Do I Need a Living Trust? [Kailangan Ko ba ng Habilin ng 
Nabubuhay?]” ay makakapagbigay sa iyo ng mas detalyadong impormasyon. (Tingnan ang Mga Tagatulong para sa 
numero ng kontak.) At para sa mga karagdagang tagatulong sa pagpaplano ng ari-arian at isang listahan ng mga 
abugado na sertipikado ng Bar ng Estado na mga espesyalista sa pagpaplano ng estado, tawagan ang “Senior 
Hotline” ng Seksiyon sa mga Habilin at Ari-arian [Trusts and Estates Section] ng Bar ng Estado sa 1-888-460-7364. 
Bago lumikha ng nasabing habilin, dapat kang humingi ng payo mula sa isang kuwalipikadong abugado sa 
pagpaplano ng ari-arian. (Tingnan ang Pagkuha ng Tulong na Pambatas.) 

 

Ang mana ba ng aking mga benepisyaryo ay bubuwisan? 
 
Ito ay depende sa mga pangyayari. Ang ari-ariang iniwan sa iyong asawa o kawanggawa ay walang buwis sa 

ari-arian. Ang bahagi ng ari-arian na iniwan sa ibang mga tao—maging sa iyong mga anak—ay bubuwisan kung ang 
iyong kayamanan ay umaabot sa $1 milyon o higit sa 2003. Ang pagkalibreng iyan ay magiging $1.5 milyon sa 2004 
at 2005, $2 milyon mula 2006 hanggang 2008, at $3.5 milyon sa 2009. Sa 2010, ang buwis sa ari-arian ay lubos na 
mawawala. Pero sa 2011, maliban kung ang Kongreso ay magpasa ng pagpapalawig, ang pagkalibre ay babalik sa 
$1milyon. (Porma ng IRS 706, Pub. 950) 

Sa ilalim ng pederal na batas, puwede ka ring magbigay ng hanggang $11,000 sa isang taon--$1  milyon habang 
nabubuhay ka—sa bawat isa sa iyong mga anak o sa sinuman nang walang buwis sa regalo. (RT §§ 15104, 15310 at 
15401 at kasunod) Para sa impormasyon tungkol sa buwis sa ari-arian at regalo, kontakin ang abugado sa 
pagpaplano ng ari-arian. O, tawagan ang IRS o Opisina ng Kontroler ng Estado. (Tingnan ang Mga Tagatulong.)  

 

Puwede bang iwan ko ang aking naimpok sa isang kuwenta sa bangko para gamitin sa 
ibang pagkakataon? 

 
Hindi para sa mas matagal sa tatlong taon—maliban kung kokontakin mo ang bangko. Kung ang isang 

kuwenta ay matagal nang walang anumang aktibidad, ang mga pondo ay ililipat sa estado. (Ito ay hindi angkop 
kung ikaw ay may ibang aktibong kuwenta sa bangko o institusyong pinansiyal na iyon.) Bago ilipat ang mga pondo 
sa estado, ang bangko ay dapat magpadala ng paunawa sa iyong pinakahuling alam na tirahan. (CCP §§ 1513, 
1513.5) Para sa karagdagang impormasyon o upang muling makuha ang mga nasabing pondo, kontakin ang 
Kawanihan ng Di-Kinukuhang Ari-arian [Bureau of Unclaimed Property] sa Opisina ng Kontroler ng Estado [State’s 
Controller Office]. (Tingnan ang Mga Tagatulong.) 

Bilang karagdagan, ang bangko o institusyon ng pag-iipon na nakaseguro sa FDIC ay maaaring magseguro ng 
hanggang $100,000 lamang ng iyong pera. Kung mayroon kang ibang naiipon, hatiin ito sa maraming institusyon na 
nakaseguro sa FDIC. Ang mga pamplet ng FDIC na may titulong “Your Insured Deposits [Ang Iyong mga 
Nakasegurong Deposito]” at “Insured or Not Insured: A Guide to What Is and Is Not Protected by FDIC Insurance 
[Nakaseguro o Hindi Nakaseguro: Isang Patnubay sa Kung Ano ang Protektado ng Seguro ng FDIC]” ay 
makakapagbigay sa iyo ng karagdagang impormasyon. Para sa mga libreng kopya, tumawag sa 1-877-275-3342 
(www.fdic.gov). 
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PAGHARAP SA UTANG 
 
Maaaring hindi na makontrol ang iyong mga utang ngayon kaya nabubuhay ka sa isang nakapirmi o mas 

limitadong kita. Maaaring ang mga di-inaasahang gastos ng paggamot na medikal o mga iniresetang gamot ay 
nagtulak sa iyo sa kagipitan. Kung paano mo haharapin ang kalagayan ay depende sa mga partikular na pangyayari. 

 

Ano ang dapat kong gawin kung nahihirapan akong magbayad ng aking mga utang? 
 
Puwede mong kontakin ang iyong mga pinagkakautangan at humingi ng karagdagang oras para makabayad. 

Makakatulong na tumawag sa isang ahensiyang nagpapayo tungkol sa kredito at utang. Maghanap ng isang 
pinaniniwalaan mong nagbibigay ng mabuting payo. Halimbawa, ang Consumer Credit Counseling Service/Credit 
Counselors of California—isang ugnayan ng mga di-nagtutubong ahensiya na pinopondohan ng mga 
pinagkakautangan at HUD—ay madalas na tumutulong sa mga tao na makagawa ng mga plano kasama ng kanilang 
mga pinagkakautangan. Upang makahanap ng opisina sa iyong lugar, tumawag sa 1-800-777-7526 (www.cccssf.org). 
O, puwede mong kontakin ang National Foundation of Consumer Credit sa 1-800-388-2227(www.nfcc.org).  

Mag-ingat sa pagkuha ng pagpapautang na pag-iisa ng utang upang bayaran ang iyong mga utang. Kung ang 
interes ay napakataas, puwedeng magkaroon ka ng mas malaking problema. Kung kumuha 
ka ng gayong pagpapautang, gayunman, siguraduhin na ang mga pahayag ng pananalapi na 
ibinigay sa tagapagpautang ay totoo at kumpleto. 

 

Ano ang mangyayari kung hindi na lang ako magbayad ng aking mga 
utang? 

 
Kung pumirma ka sa isang kasunduan na inilalagay ang ari-arian bilang kolateral—

tumitiyak sa pagbabayad ng utang—nang binili mo ito, ang nagpautang ay maaaring muling 
kunin ang ari-arian. Pero kahit na sa kaso ng mga walang-kolateral na pagbili—mga 
pagbiling ginawa sa mga kard ng kredito, halimbawa—ang pinagkakautangan ay 
makakakuha ng pasiya ng korte kung saan ang ari-arian ay maaaring muling kunin, isama 
ang iyong mga sahod at kunin ang iyong mga kuwenta sa bangko. (CCP §§ 487.010-487.030, 
706.050) Bilang karagdagan, kung may-ari ka ng isang bahay, isang lien ang maaaring ilagay 
sa iyong ari-arian para sa utang na hindi nababayaran. Gayunman, maaari kang magharap ng paghingi ng 
pagkalibre (claim of exemption) para sa iyong bahay. Bilang karagdagan, kung napakaliit ng iyong kita o kayamanan, 
ikaw ay hindi maaaring maapektuhan ng pasiya, kung saan ang mga nagpautang sa iyo ay hindi na makakagawa ng 
higit pang aksiyong pambatas. 

Para sa karagdagang impormasyon tungkol sa paghawak ng iyong mga utang, umorder ng isang libreng kopya 
ng pamplet ng Bar ng Estado na “What Can I Do if I Can’t Pay My Debts? [Ano ang Puwede Kong Gawin Kung 
Hindi Ko Mabayaran ang Aking mga Utang?]” (Tingnan ang Mga Tagatulong.) 

 

Dapat ba akong magharap ng pagkabangkarote kung hindi ko mabayaran ang aking 
mga utang? 

 
Kung napakaliit ng iyong kayamanan at maliit ang iyong kita o hindi ka kumikita, ang pagkabangkarote ay 

maaaring hindi makabuti sa iyo. Ito ay seryosong pipinsala sa iyong kredito para sa 10 taon at hindi mag-aalis ng 
iyong utang. Para sa mga nakatatanda na may mas malalaking kayamanan at utang, gayunman, ang paghaharap ng 
pagkabangkarote ay makatwiran kung ang iyong mga pinagkakautangan ay hindi sasang-ayon sa isang pinatagal na 
pagbabayad. Humingi ng payo ng isang abugado sa paggawa ng nasabing desisyon.  

May dalawang uri ng personal na pagkabangkarote. Ang Kabanata 13 at Kabanata 7. Sa pangkalahatan, kung 
ikaw ay may palagiang kita, ang Kabanata 13 ay magpapahintulot sa iyo na itigil ang lahat ng pagsingil ng utang 
bilang kapalit sa isang pangako na ibabayad ang lahat ng iyong magagamit na pondo sa mga pinagkakautangan 
bilang bahagi ng tatlo-hanggang-limang-taong planong pagbabayad. Sa pamamagitan ng planong pagbabayad, 



Mga Nakatatanda At Ang Batas: Isang Patnubay Sa Mga Tumatandang Taga-California 

17 

magagawa mong panatilihin ang partikular na ari-arian—tulad ng iyong kotse o bahay—kahit na ginamit ito upang 
kumuha ng pagpapautang. At kung natupad mo ang iyong obligasyon, anumang natitirang utang ay maaaring 
kanselahin sa katapusan ng panahon ng pagbabayad. Sa ilalim ng Kabanata 7, gayunman, hihingin mo sa korte ng 
pagkabangkarote na kanselahin ang karamihan sa iyong mga utang dahil wala kang sapat na pera o ari-arian upang 
bayaran ang mga ito. May mga partikular na kayamanan mo na ipagbibili upang bayaran mo ang iyong mga 
pinagkakautangan. Sa ganitong uri ng pagkabangkarote, pangkaraniwang hindi mo mapapanatili ang ari-arian na 
ginagamit bilang kolateral sa isang pagpapautang.  

 

Mayroon ba akong magagawa upang pigilan ang mga kolektor na habulin ako? 
 

Ang batas ay may mga hanggahan sa mga kolektor ng utang. Halimbawa, sa mga utang na ukol sa 
pagpapautang sa kotse, pangangalagang medikal o mga kuwenta sa pagbili, ang mga nasabing kolektor ay hindi ka 
maaaring kontakin bago ang ika-8 ng umaga o pagkaraan ng ika-9 ng gabi nang walang pahintulot mo. 
Pangkaraniwang, hindi ka nila puwedeng kontakin sa trabaho—o kontakin ang ibang tao—tungkol sa utang. Hindi 
ka rin puwedeng guluhin o linlangin nila sa pamamagitan ng mga kasinungalingan. At dapat nilang ipakilala ang 
mga sarili kapag tumatawag sa iyo.(CC § 1788.1) Para sa impormasyon o para magsampa ng reklamo, tawagan ang 
linya sa pampublikong pagtatanong ng Kagawaran ng mga Gawain ng Tagagamit o ang Federal na Komisyon sa 
Pangangalakal [Federal Trade Commission, FTC]. (Tingnan ang Mga Tagatulong.) 

 

Puwede bang mawala ang aking bahay kung hindi ako makabayad para dito? 
 

Oo. (CC §§ 2920 at kasunod; CCP § 580) Pero maaaring makagawa kayo ng tagapagpautang ng plano para 
bawasan ang iyong bayad o pansamantalang suspendihin ang pagbabayad. O, maaaring magawa mong muling 
ipatustos ang iyong bahay at magtatag ng mas mababang buwanang bayad. (Gayunman, ito ay malamang na 
magresulta sa mga karagdagang fee.) Maaari kang irekomenda sa isang tagapayo ng iyong lokal na opisina ng HUD. 
Huwag balewalain ang mga paunawa mula sa iyong tagapagpautang na nagsasabi na hindi ka nakakapagbayad. 
Puwede ilitin at ipagbili ng tagapagpautang ang iyong bahay pagkaraang hindi ka makabayad ng apat na buwan 
nang hindi kailangang pumunta sa korte. 

May mga nakatatanda na humaharap sa pagkailit dahil sa may manlilinlang na tagapagpautang na umakit sa 
kanila na kumuha ng pagpapautang batay sa halagang kinita ng bahay na hindi nila magagawang bayaran. Ang 
antas ng interes at mga fee ay maaaring mas malaki sa karaniwang pagpapautang—at maaaring labag sa batas. O, 
ang pagpapautang ay maaaring mangailangan ng malaking “lobong” pagbabayad sa isang panahon. Bilang 
karagdagan, ang tagapagpautang ay maaaring makaiwas sa pagpapaliwanag ng lahat ng takda ng pagpapautang o 
maaaring mag-alay ng mapanligaw na impormasyon (naghahangad, sa halip, na pagsamantalahan ang nakatatanda 
na maaaring dumanas ng kakulangan ng pera). Ang mga nakatatanda—na maaaring may maliit na kita pero malaki 
ang halagang kinita sa kanilang mga bahay kaysa maraming nakababatang may-ari ng bahay—ay pangunahing 
inaasinta ng ganitong uri ng panloloko. At kahit na ang pagpapautang ay labag sa batas, maaari pa ring mawala ang 
iyong bahay kung hindi ka kikilos kapag ikaw ay hindi nakakabayad. Ang pagkuha ng pagpapautang batay sa 
halagang kinita ng bahay ay maaaring may mga kabutihan sa iyo. Gayunman, kumuha ng nasabing pagpapautang 
sa pamamagitan lamang ng tagapagpautang na mabuti ang reputasyon. Siyasatin ang tagapagpautang bago 
pumirma ng anuman, at tiyakin na lubos mong naiintindihan ang mga takda ng pagpapautang.   

 

PANANATILI SA TRABAHO 
 
Sa harap ng tumataas na halaga ng pangangalagang pangkalusugan at lumiliit na mga plano sa pagreretiro, 

maraming nakatatanda sa mga nakalipas na taon na muling nagtatrabaho—o hindi umaalis sa trabaho. Ang bilang 
ng mga manggagawang 65 taong gulang at mas matanda ay tumaas ng hanggang 20 porsiyento sa huling dekada.  

 

Puwede ba akong tanggihan sa trabaho o programa sa pagsasanay ng trabaho dahil sa 
aking edad? 
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Hindi, ang isang tagaempleyo ay hindi ka puwedeng tanggalin, pagkaitan ng isang trabaho o diskriminahan 
dahil lamang sa ikaw ay higit sa 40. (Ang federal na Batas sa Diskriminasyon sa Pagtatrabaho [Age Discrimination in 
Employment Act] at Batas sa Walang-Kinikilingang Pagpapatrabaho at Pabahay ng California [California Fair 
Employment and Housing Act] Hindi ka rin puwedeng tanggihan ng tagaempleyo para sa programang pagsasanay 
o benepisyong pag-aaral dahil ikaw ay higit sa 40. (GC §§ 12900, 12940, CC § 51.2) 

Kung nakaranas ka ng nasabing diskriminasyon, puwede mong kontakin ang Kagawaran ng Walang-
Kinikilingang Pagpapatrabaho at Pabahay ng California o ang iyong lokal na opisina ng Komisyon sa Pantay na 
Pagkakataon sa Trabaho [Equal Employment Opportunity Commission]. (Tingnan ang Mga Tagatulong.) 

 

Mawawala ba ang aking mga benepisyo ng Seguridad Sosyal kung mananatili ako sa 
trabaho o babalik sa trabaho? 

 
Hindi, kung ikaw ay 65 taong gulang o mas matanda. At kung ikaw ay hindi kumuha ng mga benepisyo ng 

Seguridad Sosyal hanggang sa edad na 70, makakatanggap ng mas malaking buwanang tseke ng benepisyo, anuman 
ang mga karagdagang kita. Gayunman, kung kumuha ka ng mga kabayaran ng Seguridad Sosyal bago ka umabot sa 
65 taong gulang at nagkaroon ng karagdagang kita, ang iyong mga benepisyo ay babawasan kung ang iyong mga 
kita ay lumampas sa isang partikular na halaga.  

Para sa karagdagang impormasyon, dapat mong kontakin ang iyong lokal na opisina ng Pangasiwaan ng 
Seguridad Sosyal. 

 

PAGPUNTA SA GUSTONG PUNTAHAN 
 

Ang pagpunta sa gustong puntahan, ay puwede ring maging mahirap sa iyong mga taon bilang nakatatanda. 
Habang ang iyong edad ay hindi sapat na dahilan para limitahan o alisin ang iyong 
lisensiya sa pagmamaneho, puwedeng mawala ang iyong mga karapatang magmaneho 
batay sa mga paglabag sa trapiko, pagbagsak sa nakasulat na iksamen o iksamen sa 
pagmamaneho, mahinang paningin o iba-ibang mga kondisyong medikal. 

  

Ang mga iniaatas ba sa pagmamaneho ay iba sa mga nakatatanda?  
 

Hindi. Pero kapag umabot ka sa edad na 70, hindi na bibigyan ng panibagong bisa 
ang iyong lisensiya sa pamamagitan ng koreo. (VC § 12814.5) At ang Kagawaran ng mga 
Sasakyang De-Motor [Department of Motor Vehicles, DMV] ay puwedeng humiling ng 
pag-aproba ng doktor. Hindi ka maaaring bigyan ng lisensiya kung ang iyong iwinastong 
paningin ay 20/200 o mas malala sa iyong pinakamabuting mata. (VC § 12805(b)) Ang 
DMV ay puwede ring tumangging mag-isyu o magbigay ng panibagong bisa ng iyong 
lisensiya sa pagmamaneho kung ikaw ay isang lasenggo o sugapa sa droga, nawalan ng 
malay sa loob ng nakalipas na tatlong taon o dumanas ng malaking pagkalito o anumang 
karamdamang pangkatawan o pangkaisipan na puwedeng makaapekto sa kaligtasan ng 
iyong pagmamaneho. (VC §§ 12806, 13803) 

 

Puwede ba akong iulat dahil sa pagmamaneho nang walang sapat na kakayahan? 
 

Oo. Sinuman ay puwedeng sagutan ang isang Paghiling ng Muling Pag-iksamen ng Tsuper [Request for Driver 
Re-Examination] ng DMV upang patigilin ang isang di-ligtas na tsuper. Pinamamalagi ng mga opisyal na 
kompidensiyal ang pangalan ng nag-ulat. (VC § 1808.5) 

 

Puwede bang limitahan na lang ng DMV ang aking mga karapatan sa pagmamaneho sa 
halip na pawalang-saysay ang aking lisensiya? 
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Oo. Ang DMV ay maaari, para sa mga dahilang pangkaligtasan, na mag-isyu ng lisensiya sa pagmamaneho 
para sa panahong mas maikli sa regular na lisensiya. (VC § 12508) O, depende sa iyong kakayahan, maaari kang 
maging kuwalipikado sa may-takdang lisensiya na nagpapahintulot sa iyo na magmaneho lamang kapag araw, 
halimbawa, sa mga kalye ng lunsod (hindi sa mga highway o freeway), o sa loob ng 20 milya ng iyong bahay. Para sa 
karagdagang impormasyon, tawagan ang iyong lokal na opisina ng DMV o ang DMV ng estado sa 1-800-777-0133. 

 

Mayroon bang mga programa upang matulungan akong gawing mas mabuti ang 
kasanayan sa pagmamaneho?  

 
Ang mga kursong pagtuturo ng matandang tsuper ay makukuha ng mga tsuper na 55 taong gulang o mas 

matanda. May mga kompanya ng seguro na nag-aalok ng mga diskuwento para sa may polisa na nagtapos ng 
kurso.(VC § 1675) Para sa mga lugar ng “Mature Driving Improvement Programs {Mga Programa sa Pagpapabuti ng 
Pagmamaneho ng Nakatatanda],” tawagan ang iyong lokal na opisina ng DMV o tingnan ang website ng DMV 
(www.dmv.ca.gov).  

 

Mayroon bang anumang espesyal na kaluwagan para sa akin kung ako ay may 
kapansanan at hindi makapagmaneho? 

 
Kung pinatunayan ng isang manggagamot na ikaw ay may kapansanan, puwede kang 

maging kuwalipikado sa isang espesyal na plakard sa pagparada. Sa pamamagitan ng 
nasabing plakard, puwede kang pumarada sa isang may marka, mas madaling gamiting 
espasyong mapaparadahan. Bilang karagdagan, hindi mo kailangang magbayad ng metro sa 
pagparada. (VC ¤ 22511.55) 

Ang mga lunsod ay maaari ring magpatibay ng mga ordinansang nagpapahintulot sa 
mga taong may kapansanang pangkatawan na 50 taong tulang at mas matanda na dumaan sa 
mga bangketa sa pamamagitan ng karitong de-koryente. Kinakailangan ang isang idinidikit na 
tatak ng permiso at pagkilala. (VC § 21114.5) 

Bilang karagdagan, ang mga komunidad ay nagkakaloob ng iba-ibang paraan ng tulong 
sa mga taong hindi makakapagmaneho o hindi makagamit ng pampublikong transportasyon. 
Kontakin ang Ahensiya ng Lugar sa Pagtanda ng iyong county o isang lokal na sentro ng 
nakatatanda at magtanong tungkol sa mga serbisyong transportasyon para sa mga 
nakatatanda. May mga komunidad na nagkakaloob ng mga libreng paghahatid sa mga 
nakatatanda lamang na may kapansanan, habang ang iba naman ay nag-aalay ng mga 

serbisyo sa lahat ng nakatatanda. Sa ilang komunidad, ang mga espesyal na van ay gumagawa ng mga nakatakdang 
biyahe sa mga tindahan ng groseri, malalaking bilihan at mga sentro ng nakatatanda. Sa iba, ang mga voucher sa taksi 
ay nakakatulong sa mga nakatatanda na makarating sa kanilang pakikipagkita sa doktor. 

 

Hindi ba ang paglalakad ay isa sa pinakaligtas na paraan ng paglalakbay? 
 
Ito ay maaaring makatulong na hindi pahirapan ng pagtanda. Pero ito ay hindi ligtas kung babalewalain mo 

ang mga batas sa trapiko at umaasa lamang sa mga motorista na tumigil para sa iyo. Ang mga pag-aaral ay 
nagpapakita na ang mga naglalakad na 65 taong gulang at mas matanda ay higit sa dalawang beses na mas 
malamang na mabangga at mamatay sa isang aksidente sa trapiko kaysa sa mga naglalakad sa alinmang ibang grupo 
ng edad. 

Kahit na ang isang naglalakad ay may karapatan-sa-daan sa isang markado o di-markadong tawiran ng 
naglalakad sa isang interseksyon, ang naglalakad ay dapat mag-ingat at hindi maaaring maging sanhi ng di-
kailangang mga pagtigil o pagkaantala ng trapiko. (VC § 21950) Sa maikli, hindi ka maaaring humakbang papasok sa 
trapiko kahit ikaw ay nasa isang tawiran ng naglalakad. Hindi ka rin puwedeng maglakad sa landas ng bisikleta 
kung may katabing daanan para sa mga naglalakad. (VC § 21966) At kung walang mga bangketa, dapat kang 
lumakad sa kaliwang-kamay na panig ng daan.  
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PAGHAWAK NG PAG-ABUSO SA NAKATATANDA 
 
Tinatantiyang isa sa bawat 20 nakatatanda sa bansang ito ang nakakaranas ng pag-abuso sa nakatatanda—

karaniwang sa mga kamay ng miyembro ng pamilya. Sa ilang kaso, ang nakatatanda ay nauubusan ng pera. Sa iba, 
ang nakatatanda ay nawawalan ng kanyang bahay. Ang mga estadistika ay nagmumungkahi na ang isang inabusong 
nakatatanda ay tatlong beses na mas malamang na mamatay sa loob ng susunod na dekada kaysa sa ibang mga 
nakatatanda sa may katulad na edad. At karamihan sa pag-abuso ng nakatatanda ay hindi iniuulat. Ang iyong 
tagapag-alaga ay maaaring ninanakawan ka, binubugbog ka o basta iniiwang hindi makaalis sa sarili mong tulugan. 
Maaaring natatakot ka sa mangyayari kung may pagsasabihan ka ng ginagawa sa iyo. Pero 
may makukuhang tulong. Itama ang iyong kalagayan bago ito lumala. 

 

Ano ang pag-abuso ng nakatatanda? 
 
Ito ay pagpapabaya, maling pagtrato o pagsasamantala sa sinumang 65 taong gulang o 

mas matanda (o sinumang may kapansanan, nakadependeng may sapat na gulang). Ito ay 
maaaring tungkol sa karahasan sa katawan, abusong pangkaisipan, paghiwalay o kapabayaaan 
ng tagapag-alaga. Ito ay maaaring mayroon ding pagnanakaw o paglustay ng ari-arian ng 
nakatatanda. (PC § 368; WI §§ 15610.23, 15610.27) 

Sa maikli, ang pag-abuso ng nakatatanda ay tungkol sa iba-ibang krimen, tulad ng 
pagnanakaw, na puwedeng bumiktima rin sa mas bata. Gayunman, ang mga kriminal ay 
humaharap sa mas mabibigat na parusa kapag ang kanilang mga biktima ay 65 taong gulang o 
mas matanda.  

 

Ano ang dapat kong gawin kung naghihinala ako na may umaabuso o nagsasamantala 
sa isang kaibigang nakatatanda? 

 
Kung naghihinala ka na may pang-aabusong nangyayari sa bahay ng iyong kaibigan, tawagan ang iyong lokal 

na ahensiya ng Mga Serbisyong Proteksiyon ng May Sapat ng Gulang [Adult Protective Services, APS]. (Tignan ang 
listahan ng telepono ng iyong county o itanong ang numero sa iyong Ahensiya ng Lugar sa Pagtanda.) Kung 
naghihinala ka na ang abuso ay nangyayari sa isang lisensiyadong pasilidad ng pangmatagalang pangangalaga, 
tulad ng bahay ng pag-aalaga, kontakin ang iyong lokal na Ombudsman sa pangmatagalang pangangalaga. (Upang 
mahanap ang Ombudsman, tumawag sa 1-800-231-4024.) Ang iyong ulat ay gagawing kompidensiyal—at puwedeng 
manatiling hindi ka nakikilala. (WI §§ 9700 at kasunod, 15600 at kasunod) Bilang karagdagan, kung naghihinala ka 
ng pag-abuso sa nakatatanda, laging puwedeng tumawag ka ng pulis.  

At para sa iba pang impormasyon at patnubay, puwede kang umorder ng libreng publikasyon na may titulong 
“A Citizen’s Guide to Preventing & Reporting Elder Abuse [Patnubay ng Mamamayan sa Pagpigil at Pag-uulat ng 
Pag-abuso ng Nakatatanda]” sa pamamagitan ng pagsulat sa: Crime and Violence Prevention Center, P.O. Box 
944255, Sacramento, CA 94244-2550. O tumawag sa 916-324-7863. Ang patnubay ay makukuha rin sa www.ag.ca.gov. 

 

Kinakailangan bang iulat ko ang hinihinalang pag-abuso ng nakatatanda? 
 
Oo, kung ikaw ang responsable—may bayad man o wala—sa pag-aalaga ng nakatatanda o nakadependeng 

may sapat na gulang. Sa ibang mga ipinag-uutos na tagaulat ay kabilang ang: tagapangasiwa, superbisor at 
lisensiyadong tauhan ng mga pasilidad na nagkakaloob ng pangangalaga at serbisyo sa mga nakatatanda; mga 
empleyado ng Mga Serbisyong Proteksiyon ng May Sapat na Gulang; mga doktor; pulis, at mga pari o pastor. Kung 
ang isang ipinag-uutos na tagaulat ay hindi nag-ulat ng hinihinalang pag-abuso, siya ay maaaring kasuhan ng 
misdemeanor. (WI § 15630) Ang batas ay humihimok din sa iba pa na mag-ulat ng pag-abuso sa nakatatanda. 
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Mayroon bang titingin para sa akin sa kalagayan ng aking amang nakatatanda?  
 
Oo. Kung ikaw ay nag-aalala sa isang magulang o nakatatandang mahal sa buhay na nakatira sa ibang 

komunidad, puwede mong kontakin ang lokal na ahensiyang tagapagpatupad ng batas sa kanyang komunidad at 
humiling ng pagtingin ng kalagayan.  

 

Ano ang mangyayari kung may nakaalam na sinasaktan ako ng aking anak na may 
sapat na gulang? 

 
Ito ay depende sa abuso. Pero kung ikaw ay minamaltrato sa anumang paraan, kailangan mo ng tulong. At 

kailangan din ng iyong anak ng tulong. Tawagan ang iyong lokal na opisina ng Mga Serbisyong Proteksiyon ng May 
Sapat ng Gulang at ipaliwanag ang iyong kalagayan sa isang manggagawang panlipunan (social worker). Trabaho 
ng manggagawang panlipunan na siguraduhin na ikaw ay ligtas sa iyong bahay. (WI § 15762) 

 

Ang karasahan sa tahanan ay katulad ba ng pag-abuso sa nakatatanda? 
 
Hindi. At ibang mga batas ang ginagamit sa bawat 

isa. Ang batas ay nagbibigay-kahulugan sa karahasan sa 
tahanan na isang partikular na uri ng abuso sa isang 
asawa o dating asawa, kasama sa bahay, o isang tao sa 
anumang edad na ang abuso ay nagkaroon ng isang 
“relasyon ng pakikipagtipan o pakikipag-ayos,” o kung 
kanino ang nag-aabuso ay may anak. (FC §§ 6203, 6211) 
Ang nasabing karahasan ay kilos na itinutulak ng 
pangangailangang kumontrol. Ito ay puwedeng mga 
banta ng di-gustong sekswal na pagsagi at 
pambubugbog. At ito ay nangyayari anuman ang kultura, 
lahi, edukasyon at kita. Kung ang biktima ng karahasan 
sa tahanan ay 65 taong gulang o mas matanda, 
gayunman, ang kaso ay maaaring ituring na pag-abuso 
ng nakatatanda. 

 
 
 

Ano ang puwede kong gawin upang 
protektahan ang sarili sa isang mapang-abusong tagapag-alaga o asawa?  

 
Kung ikaw ay nalalapit sa panganib, tumawag sa 911. Kapag dumating ang pulis, ipaliwanag kung ano ang 

nangyari. Sa pareho ng abuso ng nakatatanda at karahasan sa tahanan, ang mga opisyal ay puwedeng komontak sa 
matatawagang opisyal sa paghuhukom at isyuhan ka kaagad ng Emerhensiyang Utos na Proteksiyon [Emergency 
Protective Order] na tinatawag ding EPO. Ito ay nagbabawal sa nag-aabuso na lumapit sa iyo. Ang EPO ay 
mananatiling may-bisa para sa limang araw ng korte o pitong araw ng kalendaryo,. Puwede ka ring humingi ng 
Pansamantalang Utos na Pagpigil [Temporary Restraining Order] tinatawag ding TRO. Sagutan lamang ang mga 
porma sa iyong lokal na korte. Ang TRO ay magkakabisa sa sandaling pirmahan ito ng isang hukom at inihatid sa 
nang-aabuso. At ang TRO at puwedeng gawing “permanente,” na nangangahulugang ito ay may-bisa hanggang 
tatlong taon at puwedeng bigyan ng panibagong bisa. (WI § 15657.03; FC § 6306)  

Pero kung maaari mang makatulong sa iyo ang isang utos na pagpigil, dapat mong malaman na ito ay hindi 
nag-aalis ng panganib na karahasan sa hinaharap.  

Ang mga utos na pagpigil ay maaari ring makuha sa mga kaso ng pag-abuso sa nakatatanda kung saan ang 
isang nakatatanda ay dumanas ng abuso sa katawan o kaisipan mula sa abusong pinansiyal o kapabayaan. 

MGA HALIMBAWA NG PAG-ABUSO 
 

Ang iyong tagapag-alaga o isang “bagong kaibigan” ay 
humimok sa iyo na pumirma sa isang power of 
attorney para mapahalaan niya ang mga gawain mo—
at saka ibebenta ang iyong bahay para makuha niya 
ang pera. 
 

Kulang sa pagkain at puno ng sugat sa paghiga, hindi 
ka makaalis sa iyong tulugan habang ang iyong anak 
na kasama sa bahay ay inuubos ang iyong pera sa 
bangko. 
 

Isang tagakumpuni ng bahay ang kumumbinsi sa iyo 
na magbayad kaagad para sa “mahusay” na 
kasunduan sa pag-aayos ng bahay – at saka hindi 
gagawin ang trabaho.  
 
Nakalimutan mong uminom ng gamot at ang isang 
tauhan ng bahay ng pag-aalaga ay sasampalin ka. 
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At sa mga kaso ng karahasan sa tahanan, ang batas ng estado ay nagpapahintulot sa mga biktima na 
panatilihing kompidensiyal ng kanilang tirahan sa pamamagitan ng programang Safe at Home ng estado. Ito ay 
nangangahulugan na ang iyong tirahan ay hindi kailangang lumitaw sa mga papel ng korte o ibang mga opisyal na 
dokumento. Para sa karagdagang impormasyon, tumawag sa 1-877-322-5227. At upang makahanap ng lokal na 
kanlungan o payo, tawagan ang 24-na-oras na tawagan ng Pambansang Karahasan sa Tahanan [National Domestic 
Violence] sa 1-800-799-7233 (1-800-787-3224 para sa TTY). Makakatulong din ang pamplet ng Bar ng Estado na “Can 
the Law Help Protect Me from Domestic Violence? [Puwede bang Tumulong ang Batas na Protektahan Ako Laban sa 
Karahasan sa Tahanan?] ” (Tingnan ang Mga Tagatulong para sa impormasyon tungkol sa kontak.) 

 

PAG-IWAS SA PANLOLOKO NG TAGAGAMIT  
 
Tinatantiyang ang mga Amerikano ay nawawalan ng $40 bilyon sa isang taon sa pandaraya lamang sa 

pagbebenta sa pamamagitan ng telepono, at $4 na milyon pa sa mga panloloko sa koreo. Ang mga biktima, 
karamihan, ay mga nakatatanda. Puwede kang alukin sa pamamagitan ng koreo, telepono, o e-mail o sa iyong 
pintuan. Alamin ang iyong mga karapatan at kung 
paano ka maaaring mapagsamantalahan. Gaya ng 
matandang kasabihan: Kung ito ay anyong 
napakaganda para maging totoo, malamang na hindi 
ito totoo.  

 
� Panlolokong Donasyon sa Kawanggawa: Mag-

ingat sa huwad na kawanggawa. Sinumang 
nangingilak ng pondo para sa kawanggawa ay 
dapat magparehistro sa Opisina ng Abugado 
Heneral [Attorney General’s Office] ng estado. 
(BPC § 17510.85) Upang malaman kung 
nakarehistro ang isang kawanggawa, tawagan 
ang Opisina ng Abugado Heneral (tingnan ang 
Mga Tagatulong) o at tingnan ang web site 
(www.ag.ca.gov/charities) Puwede mo ring 
tingnan ang iyong lokal na Better Business 
Bureau. 

 
� Bahay-bahay na Pag-aalok: Sabihing ipakita ang 

permisong magnegosyo. (Karamihan sa mga 
lunsod ay nag-aatas nito.) Tanggihan ang 
anumang pamumuwersa na bumili ng anuman 
kaagad. Kung bumili ka, tandaan na karaniwang 
mayroon kang tatlong araw ng trabaho upang 
legal na kanselahin ang nasabing kontrata kung 
ito ay ginawa sa iyong bahay o sa isang 
pansamantalang lugar, tulad ng restoran, silid ng 
otel o sentro ng kombensiyon. (CC § 1689.6 (a)) 
Kontakin ang iyong lokal na Better Business 
Bureau upang siyasatin ang rekord ng negosyo. 
At upang mag-ulat ng pandaraya, tawagan ang 
iyong lokal na pulisya o opisina ng abugado ng 
distrito. 

� Mga Panlolokong Kaugnay ng Tapagayo Ukol sa 
Pananalapi at Pamumuhunan: Mag-ingat sa mga 
seminar sa pamumuhunan na nagsasabi ng mga 
pakanang madaling pagyaman, tulad ng malaki 

MGA URI NG PAG-ABUSO NG NAKATATANDA 
 

Ang pag-iwan ay ang pagpapabaya o “sinadyang pagbigo” 
sa isang nakatatanda ng isang tagapag-alaga sa ilalim ng 
mga pangyayari kung saan ang makatwirang tao ay 
patuloy na magkakaloob ng pangangalaga. (WI ¤ 
15610.05) 
 

Ang pag-abusong pinansiyal ay nangyayari kapag may 
kumuha ng ari-arian ng nakatatanda para sa “maling 
paggamit” o “sa layuning mandaya” o pareho. (WI § 
15610.30) Para sa ilang halimbawa ng abusong 
pinansiyal, tingnan ang seksiyong may titulong Pag-iwas 
sa Panloloko ng Tagagamit. 
 

Ang paghiwalay ay pagpigil sa nakatatanda na 
tumanggap ng koreo o tawag sa telepono, o makontak 
ang pamilya at mga kaibigan. Ang nakatatanda ay 
maaaring ikinandado sa loob ng silid o nakatali sa silya. 
(WI § 15610.43) 
 

Ang maling pagbilanggo ay kapag may gumamit ng 
karahasan, pananakot, pandaraya o panlilinlang upang 
panatilihin ang isang nakatatanda nang laban sa 
kanyang kagustuhan..  
(PC § 368 (f)) 
 

Ang pag-abusong pangkaisipan ay isang kilos para 
gumawa ng paghihirap ng isip (takot, pagkabalisa, 
pagkalito o iba pang mga anyo ng kaguluhan ng 
damdamin) ng nakatatanda. (WI § 15610.53) 
 

Ang isang tagapag-alaga—binabayaran o hindi—ay 
maaaring nagkasala ng kapabayaan kung hindi niya 
sapat na tinutulungan ang nakatatanda sa personal na 
kalinisan o hindi nagkaloob ng pagkain, damit, tirahan o 
kailangang pangangalagang medikal.  
(WI § 15610.57) 
 

Ang pag-abuso ng katawan ay maaaring pag-atake, 
pambubugbog, walang-katwirang pagpigil ng katawan, 
sekswal na pag-atake, panggagahasa, incest o ang di-
awtorisadong paggamit ng pampigil na kemikal o gamot 
na psychotropic. 
(WI § 15610.63) 
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ang kitang pamumuhunan sa inuupahang teleponong may-bayad. Ito ay isa lamang halimbawa. Imbistagahan 
ang “pamumuhunan” bago mamuhunan. Tawagan ang walang-bayad na tawagan ng Kagawaran ng mga 
Korporasyon [Department of Corporations] ng estado sa 1-866-ASK-CORP (275-2677). At para sa karagdagang 
impormasyon tungkol sa pagprotekta sa sarili, alamin ang bagong programa ng Kagawaran ng mga 
Korporasyon “Seniors Against Investment Fraud [Mga Nakatatanda Laban sa Pandaraya sa Pamumuhunan]” 
(SAIF). Para sa ilang payo sa SAIF, tingnan ang Iwasan ang mga Panloloko sa kasunod na pahina. 

 

� Pandaraya sa Libing at Sementeryo: Mag-ingat sa mga pang-aakit ng mataas na halagang pagbebenta. “The 
Consumer Guide to Funeral and Cemetery Purchases [Patnubay ng Tagagamit sa Pagbili ng Libing at 
Sementeryo]”—makukuha nang libre mula sa Kawanihan ng Sementeryo at Libing [Cemetery and Funeral 
Bureau] ng Kagawaran ng mga Gawain ng Tagagamit—ay nagdedetalye ng iyong mga kinakailangan,  mga 
pakikipag-ayos bago ang mga pangangailangan at kung ano ang dapat hanapin sa isang kontrata. Puwede ring 
tawagan ang Kawanihan ng Sementeryo at Libing upang beripikahin ang lisensiya ng kompanya ng 
pagpapalibing o magsampa ng reklamo. (Tingnan ang Mga Tagatulong.) At itanong din sa iyong lokal na Better 
Business Bureau. 

 

� Pagpapaayos ng Bahay: Ito ay maaaring mag-anyong magandang kasunduan. Isang tagakumpuni ang mag-
aayos ng iyong bubong sa pamamagitan ng mga “natirang” materyal mula sa ibang trabaho. Magbabayad ka 
ng pera – at gagawa siya ng di-maayos na trabaho o walang gagawin. O, isang tubero ang mag-aayos ng 
baradong kubeta at maghaharap sa iyo ng singil na $10,000. Bago kumuha ng kontratista, kumuha muna ng 
mga tantiya mula sa hindi kukulangin sa dalawa pa, humingi ng mga mapagtatanungan tungkol sa kanilang 
trabaho at ilagay sa sulat ang lahat. At dapat mong malaman na ang iyong bahay ay hindi puwedeng gamitin 
bilang kolateral sa anumang kontrata sa pagpapaayos ng bahay kung ikaw ay 65 taong gulang o mas matanda. 
(CC § 1804 (I)(j); BP § 7159.2) Kontakin ang Lupon sa Paglilisensiya ng mga Kontratista ng Estado [Contractors 
State License Board] (tingnan ang Mga Tagatulong) upang tiyakin ang lisensiya ng kontratista at anumang mga 
nakaraang reklamo. At huwag magbabayad ng higit sa pinakamataas na ipinahihintulot ng batas – karaniwang 
10 porsiyento ng presyo ng pagkumpuni o $1,000, alinman ang mas mababa—bago matapos ang trabaho. Para 
sa mga karagdagang payo, kontakin ang lupon sa paglilisensiya para sa isang kopya ng “What You Shuld 
Know Before You Hire a Contractor [Ang Dapat Ninyong Malaman Bago Kumuha ng Kontratista].”  

 

� Pagnanakaw ng Pagkakakilanlan: Ingatan ang iyong numero ng Seguridad Sosyal at mga kard ng kredito. Ang 
mga magnanakaw ay puwedeng gamitin ang mga ito upang magbukas ng bagong kuwenta ng kard ng kredito 
sa iyong pangalan. Subaybayan ang iyong kredito sa pamamagitan ng pag-order ng mga ulat ng kredito mula 
sa isang pangunahing ahensiya ng kredito. At mag-ingat ng mga retratong-kopya ng mga kard ng kredito at 
identipikasyon na dinadala mo sa iyong pitaka. (Tingnan ang Protektahan ang Iyong Pagkakakilanlan at 
Kredito sa kasunod na pahina.) 

 

� Pandaraya sa Medicare: Huwag ibibigay sa hindi kakilala ang numero ng iyong Medicare. At laging suriin ang 
iyong pahayag ng Medicare upang maberipika na talagang natanggap mo ang mga serbisyong siningil sa 
Medicare. Kung naghihinala ka ng pandaraya ng tagapagkaloob, tawagan ang Medicare. At upang iulat ang 
hinihinalang pandaraya ng tagapagkaloob ng Medi-Cal, tawagan ang Kawanihan ng Pandaraya sa Medi-cal at 
Pag-abuso ng Nakatatanda [Bureau of Medi-Cal Fraud and Elder Abuse] sa Opisina ng Abugado Heneral ng 
estado. (Tingnan ang Mga Tagatulong.) 

 

� Mga Gawaan ng Mapapawalang-saysay na Habilin ng Nabubuhay: Mag-ingat sa mga pakanang“gawaan ng 
habilin” kung saan ang mga tagabenta ay nagpapanggap na mga eksperto sa pagpaplano ng ari-arian upang 
makuha ang iyong tiwala. Ang mga di-kuwalipikadong “ekspertong” ito ay naghahangad na makuha ang 
impormasyon tungkol sa iyong pananalapi para pagbentahan ka pareho ng mga habilin ng nabubuhay at 
annuities, na hindi angkop sa iyo. Ang mga nasabing taktika ay maaaring lumalabag sa mga batas sa kodigo at 
seguro at mga batas na nagbabawal sa di-awtorisadong pagtatrabaho ng tungkol sa batas. Upang mag-ulat ng 
panloloko, tawagan ang iyong lokal na opisina ng abugado ng distrito at ang Kagawaran ng Seguro ng 
California. Puwede mo ring kontakin ang Opisina ng Abugado Heneral. (Tingnan ang Mga Tagatulong.) 

 

� Pandaraya sa Pagbebenta sa Pamamagitan ng Telepono/Koreo: Maaaring mahirap makilala kung sino ang 
lehitimong tagabenta at kung sino ang hindi. Iwasan ang sinumang tumatawag o nagpapadala ng sulat na 
nagpapahayag na ikaw ay nanalo sa bolahan o loterya sa ibang bansa—at kailangang magbayad ng “fee” o 
“buwis” upang makulekta ang iyong napanalunan. (Ang tumatawid-sa-hangganan na pagbebenta o pagbili ng 
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mga tiket ng loterya ay labag sa batas—at gayon din ang anumang maagang pagsingil para sa pagkulekta ng 
premyo.) Upang magharap ng mga reklamo, kontakin ang Opisina ng Abugado Heneral ng estado at ang 
Pambansang Sentro ng Impormasyon sa Pandaraya [National Fraud Information Center]. (Tingnan ang Mga 
Tagatulong.)  
 

Ang ibang mga uri ng panloloko ay kabilang ang pandaraya sa Internet at mga panlolokong maninilang 
pagpapautang sa tunay ng ari-arian (tingnan ang Pagharap sa Utang). Bilang karagdagan, maaari kang magbigay sa 
isang tao ng power of attorney (tingnan ang Maagang Pagpaplano) at saka malalaman na ninakaw niya ang iyong 
naimpok. Upang iulat ang pandaraya, tawagan ang iyong lokal na ahensiyang tagapagpatupad ng batas o opisina ng 
abugado ng distrito. 

 

Paano ko maiiwasan na alukin ng mga nagbebenta sa telepono at koreo? 
 

Puwede mong sabihin sa mga nagbebenta sa telepono na ilagay ka sa kanilang listahan ng “hindi dapat 
tawagan.” Kung patuloy silang tumatawag sa iyo, iulat ang mga ito sa FTC. (Tingnan ang Mga Tagatulong.) Bilang 
karagdagan, sabihin sa mga negosyo na huwag ipagbili ang iyong pangalan sa ibang mga kompanya. Upang 
tanggalin ang iyong pangalan mula sa mga listahan ng telepono at pinadadalhan sa koreo, sumulat sa Direct 
Marketing Association Inc. (www.dmaconsumers.org) sa mga address na nakalista sa ibaba. Upang magpalista sa 
National Do Not Call Registry, bisitahin ang web page ng Abugado Heneral ng California sa 
http://nocall.doj.state.ca.gov. Pagkaraan ng ika-1 ng Hulyo, 2003, kontakin ang FTC upang magparehistro.  

 

 
Mga listahan ng pinadadalhan sa koreo: 
DMA Mail Preference Service 
Box 643 
Carmel, NY 10512 
 

Mga listahan ng telepono: 
DMA Telephone Preference Service 
Box 1559 
Carmel, NY 10512 
 

Paano ko mapapanatiling 
kompidensiyal ang aking numero ng 
Seguridad Sosyal? 

 

Maaaring mahirap ito. Gayunman, ang batas 
ay patuloy na nagkakaloob sa iyo ng karagdagang 
proteksiyon. Halimbawa, ang batas ng estado ay 
nagbabawal sa anumang negosyo o tao – hindi 
kasama ang ahensiya ng estado o lokal na 
pamahalaan—na ipakita sa publiko ang iyong 
numero ng Seguridad Sosyal. Hindi ring 
puwedeng ilimbag ang iyong numero sa anumang 
kard na kinakailangan upang magamit ang mga 
produkto o serbisyo. Bilang karagdagan, ang 
iyong tagapagkaloob ng pangangalagang 
pangkalusugan ay hindi na makakapaglimbag ng 
iyong numero ng Seguridad Sosyal sa iyong kard 
ng identipikasyon. At hindi ka puwedeng atasan 
na ipadala ang iyong numero sa Internet maliban 
kung ang koneksyon ay “ligtas” o “naka-encrypt.” 
(CC §§ 1798.85 at kasunod) Para sa karagdagang impormasyon, tawagan ang Opisina ng Proteksiyon ng 
Pagkapribado [Office of Privacy Protection] ng Kagawaran ng mga Gawain ng Tagagamit. (Tingnan ang Mga 
Tagatulong.) 

PROTEKTAHAN ANG IYONG PAGKAKAKILANLAN 
 

Kung ikaw ay biktima ng pagnanakaw ng pagkakakilanlan: 
 
Tawagan ang mga ahensiya ng kredito na nakalista sa ibaba at 
maglagay ng alerto sa pandaraya sa iyong ulat ng kredito. (CC 
§§ 1785 at kasunod) Humingi ng isang libreng ulat ng kredito. 
 
Magharap ng ulat sa pulisya. 
 
Magsampa ng reklamo sa Federal na Komisyon sa 
Pangangalakal [Federal Trade Commission, FTC] at kumuha ng 
Apidabit sa Pagnanakaw ng Pagkakakilanlan sa FTC. (Tingnan 
ang Mga Tagatulong.) 
 
Sagutan ang Apidabit sa Pagnanakaw ng Pagkakakilanlan at 
ipadala ito sa pamamagitan ng sertipikadong koreo (kasama 
ang isang kopya ng ulat sa pulisya) sa lahat ng negosyo na 
binuksan ang bagong kuwenta. 
 
Tawagan ang Hotline sa Pagnanakaw ng Pagkakakilanlan ng 
Abugado Heneral (1-888-880-0240) kung: nagharap ka ng ulat 
sa pulisya at humaharap sa mga kasong kriminal na nagmula sa 
pagnanakaw ng iyong pagkakakilanlan o gustong ihabla ang 
isang pinagkakautangan upang itatag ang iyong sarili na biktima 
ng pagnanakaw ng pagkakakilanlan. 
 
Kung ninakaw ang iyong mga sulat sa koreo, kontakin ang 
Tanggapan ng Koreo ng Estados Unidos. Kung ang iyong kard ng 
Seguridad Sosyal ay nawala o ninakaw, tawagan ang hotline sa 
pandaraya ng Seguridad Sosyal. (Tingnan ang Mga Tagatulong.) 
At kung ninakaw ang iyong lisensiya sa pagmamaneho, tawagan 
ang lokal na DMV. Puwede mo ring tawagan ang hotline sa 
pandaraya ng DMV (1-866-658-5758). 
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Ano ang dapat kong gawin kung tumanggap ako ng paninda mula sa koreo na hindi ko 
inorder? 

 

Kung ito ay hindi mo inorder, ito ay itinuturing na walang-kondisyong regalo at hindi mo kailangang bayaran 
– o ibalik ito. (CC § 1584.5) 

 

Ano ang magagawa ko kung may nagnakaw ng aking kard ng kredito at ginamit ito? 
 

Ipagbigay-alam kaagad sa kompanya ng kard ng kredito. Kung may gumamit ng iyong kard ng kredito o 
ginamit ang iyong kard ng debito nang walang awtorisasyon, ikaw ay dapat magbayad ng hanggang $50 lamang 
kung kaagad mong kinontak ang kompanya. (CC §§ 1747.9, 1748.31) Mahalagang magharap ng ulat ng pulisya 
upang idokumento ang pagkawala at ang iyong sagot. 

 

KREDITO 
Iulat ang Pandaraya / Humiling ng Ulat ng Kredito 
 

Experian  
1-888-397-3742 (mga alerto sa pandaraya at mga ulat ng kredito) 
 

Trans Union 
1-800-680-7289 (mga alerto ng pandaraya) / 1-800-916-8800 (mga ulat ng kredito) 
 

Equifax 
1-800-525-6285 (mga alerto ng pandaraya) / 1-800-685-1111 (mga ulat ng kredito) 
 

PAGDIDIBORSIYO O MULING PAG-AASAWA 
 
Ang mga nakatatanda ay may-ari ng 

marami sa kayamanan sa estado sa mga 
inimpok, halagang kinita ng bahay at ibang 
ari-arian. Sa bahaging ito ng iyong buhay, 
maaaring mas maraming nakataya sa iyo 
kapag pinalitan mo ang iyong katayuang 
marital. O, ikaw ay maaaring isang biyuda na 
nabubuhay sa kita lamang sa Seguridad 
Sosyal. Kung pinili mong muling mag-asawa, 
alamin ang maaaring maging epekto sa iyong 
pananalapi.  

 

Kung ako ay makipagdiborsiyo, 
puwede pa ba rin akong kumuha ng 
mga benepisyo ng Seguridad Sosyal 
batay sa rekord sa trabaho ng aking 
asawa? 

 

Oo, kung ang iyong dating asawa ay 
tumatanggap ng mga benepisyo o namatay 
na. Gayunman, dapat na naging mag-asawa 
kayo nang hindi kukulangin sa 10 taon at 
ikaw ay hindi muling nag-asawa . Bilang 
karagdagan, kung ang iyong dating asawa ay 
62 taong gulang o mas matanda at hindi nag-

IWASAN ANG MGA PANLOLOKO 
 

Huwag mamumuhunan hangga’t hindi nakakapag-imbistiga. 
Tawagan ang walang-bayad ng numero ng Kagawaran ng mga 
Korporasyon sa 1-866-ASK-CORP (275-2677) bago bumili ng 
anumang uri ng produktong pinansiyal.  
 

Huwag mamumuhunan kaagad: Magdahan-dahan. Karamihan sa 
mga pandaraya ay nangyayari dahil ang mga manloloko ay 
pinagagawa ng “apurahang” desisyon ang biktima. 
 

Huwag gaanong maging mapagtiwala. Tandaan, ang mga anyo ay 
puwedeng makadaya.  
 

Huwag mamumuhunan ng higit sa kaya mong mawala sa iyo. 
Magkano ang handa mo ipatalo kung lumabas na panloloko ang 
pamumuhunan? Kung mawala ang lahat ng angkin mo, ano ang 
gagawin mo? 
 

Huwag maniniwala sa “garantisadong” malaking tubo sa iyong 
pamumuhunan. Laging may panganib sa pamumuhunan..  
 

Huwag mamuhunan hangga’t hindi mo naisasaalang-alang ang apat 
na “I”: Isaalang-alang ang iyong mga mapipili. Ikumpara ang mga 
alok sa iba. Isangguni ito sa isang pinagkakatiwalaan. Itawag ito sa 
walang-bayad na numero ng Kagawaran ng mga Korporasyon na 
nakalista sa itaas.  
 

Pinanggalingan: Kagawaran ng mga Korporasyon ng California, Mga 
Nakatatanda Laban sa Pandaraya sa Pamumuhunan (Seniors 
Against Investment Fraud, SAIF) 
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aplay para sa mga benepisyo, puwede ka pa ring tumanggap ng mga benepisyo batay sa kanyang rekord kung ikaw 
ay hindi rin kukulangin sa 62 na taong gulang. Ikaw ay dapat, gayunman, na nagdiborsiyo at walang-asawa nang 
hindi kukulangin sa dalawang taon bago humingi ng mga nasabing benepisyo. 

 

Patuloy ba akong tatanggap ng mga benepisyo ng Seguridad Sosyal bilang isang biyuda 
(o biyudo) kung muli akong mag-asawa. 

 

Oo, kung ikaw ay hindi kukulangin sa 60 na taong gulang nang muli kang mag-asawa. (Ang isang biyuda o 
biyudo ay hindi aktuwal na karapat-dapat sa mga benepisyo hanggang umabot sa edad na 60 o, kung may 
kapansanan, hanggang sa edad na 50.) O puwede kang mag-aplay upang tumanggap ng mga benepisyo batay sa 
rekord sa trabaho ng bago mong asawa kung ang mga benepisyong ito ay mas mataas. Kung ikaw ay muling nag-
asawa bago umabot sa edad na 60, gayunman, hindi ka magiging karapat-dapat sa mga benepisyo ng biyuda sa 
panahon ng iyong pag-aasawa. Para sa karagdagang impormasyon, tawagan ang Seguridad Sosyal. (Tingnan ang 
Mga Tagatulong.) 

 

Kailangan ko bang baguhin ang aking testamento upang tanggalin ang aking dating 
asawa bilang benepisyaryo?  

 
Maliban kung iba ang nakasaad sa iyong testamento, ang iyong diborsiyo at awtomatikong nagpapawalang-

saysay sa anumang mga probisyon na tinutukoy ang iyong asawa bilang benepisyaryo o bilang tagapagpatupad, 
katiwala, conservator o tagapangalaga. (Prob. § 6122) Gayunman, kailangang baguhin mo ang mga designasyon ng 
benepisyaryo para sa iyong seguro sa buhay at indibidwal na kuwenta sa pagreretiro (individual retirement 
accounts). 

 

Totoo bang magbabayad ako ng mas mataas na buwis kung muli akong mag-aasawa? 
 
Sa kasalukuyan, ang mga taong may-asawa ay nagbabayad ng mas mataas na buwis kaysa sa mga taong 

walang-asawa. Sa ilalim ng bagong federal na batas, gayunman, itong tinatawag na multa sa pag-aasawa ay 
magsisimulang bumaba sa taong 2005. 

 

PAGPAPALAKI NG IYONG MGA APO 
 
May 4.5 milyong bata sa bansang ito na kasalukuyang nasa pangangalaga ng lolo o lola. Pagkasugapa sa droga, 

karahasan sa pamilya, pag-iwan, kahirapan at ibang mga dahilan ang dapat sisihin. Pero sa pagpapalaki sa iyong 
mga apo, ang pagbubukas lamang ng iyong bahay sa kanila ay maaaring hindi sapat. Ang pagkuha ng 
responsibilidad para sa isang bata ay puwedeng may kasamang mga kumplikadong legal na mapagpipilian, 

kinakailangan at karapatan.  
 

Kailangan ko bang kumuha ng legal na pangangalaga ng aking 
mga apo kung ako ang nagpapalaki sa kanila? 

 
Ito ay depende sa kalagayan. Kung sa anyo ay mananatili sa iyong pangangalaga ang 

mga bata, isaalang-alang mo ang pagiging legal na tagapangalaga. Ito ay hindi tumatapos sa 
mga karapatan at obligasyon ng mga magulang, pero ito ay nagbibigay sa iyo ng legal pag-
iingat. Ito ay nangangahulugan na magkakaroon ka ng legal na karapatan na gumawa ng 
mga desisyon tungkol sa edukasyon at pangangalaga.  

Gayunman, kung ang mga magulang ay pansamantala lamang na hindi 
makapangalaga sa mga bata, maaaring sapat na sagutan lamang ang Apidabit ng 
Awtorisasyon ng Tagapag-alaga [Caregiver’s Authorization Affidavit]. (FC § 6550) Ito ay 
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magpapahintulot sa iyo na dalhin sila sa paaralan at mag-awtorisa ng pangangalagang medikal na may kaugnayan 
sa paaralan. 

 

Paano ako magiging tagapangalaga? 
 
Puwede kang magharap ng petisyon sa korte para italaga bilang tagapangalaga. O, ang bata, kung siya ay hindi 

kukulangin sa 12 taong gulang, ay puwedeng magharap ng petisyon. (Prob. ¤ 1510) Ang isang utos ng korte, 
kompidensiyal na imbestigasyon ay isasagawa. Maaaring ilagay ng hukom sa iyong pag-iingat ang bata kung 
ipinasiya niya na ito ay “pinakamabuti sa kapakanan” ng bata. (Prob. §§ 1513, 1514) Gayunman, kung alinman sa 
magulang ay tumutol sa pangangalaga, hindi ka itatalaga ng hukom na tagapangalaga maliban kung naunawaan 
niya na ang paggawad ng pag-iingat sa magulang ay “makakapinsala” sa bata at ang pangangalaga ay 
“pinakamabuti sa kapakanan” ng bata. (FC § 3041) 

 

Mayroon bang tulong na pinansiyal na makukuha para sa aking mga apo? 
 
Oo. Kung ikaw ang nag-aalaga sa isang apo o ibang batang kamag-anak, maaari kang mag-aplay para sa mga 

benepisyo ng CalWORKs para sa iyong sarili at sa bata kung nakakatugon ka sa mga partikular na iniaatas para 
maging karapat-dapat. (WI §§ 11200-11215) At kung naghahangad ka ng mga benepisyo para sa bata lamang—hindi 
para sa iyong sarili—ang iyong kalagayan sa pagtatrabaho ay hindi isinasaalang-alang sa pagiging karapat-dapat ng 
bata. Wala ring pinakamalaking nakalaang panahon para sa pagtanggap ng mga nasabing benepisyo. Kontakin ang 
iyong lokal na mga serbisyong panlipunan para sa karagdagang impormasyon. 

 

Ako ba ay may karapatang bisitahin ang aking mga apo? 
 
Muli, ito ay depende sa kalagayan. Kung ang alinman sa magulang ay namatay, halimbawa, ang mga kapatid 

ng bata, tiyo at tiya, at mga lolo at lola ay maaaring gawaran ng makatwirang pagbisita kung ito, sa paningin ng 
hukom, ay pinakamabuti sa kapakanan ng bata. (FC § 3102(a)(c)) Ang isang lolo o lola ay maaari ring gawaran ng 
pagbisita kung ang mga magulang ng bata ay nagdiborsiyo o legal na magkahiwalay. (FC § 3103) 

Ang isang lolo o lola ay hindi maaari, gayunman, na magharap ng petisyon para sa mga karapatan sa pagbisita 
kung ang mga magulang ng bata ay kasal maliban kung: ang mga magulang ay hiwalay, ang isa sa mga ito ay 
nawala nang hindi kukulangin sa isang buwan, ang isa sa mga magulang ay sumama sa petisyon ng lolo o lola o ang 
bata ay nakatira sa alinman sa mga magulang. (FC § 3104) 

 

PAGHAHANAP NG TAGAPAG-ALAGA O BAHAY NG PAG-AALAGA 
 
Ang mga pinakahuling pag-aaral ay nagmumungkahi na ang mga Amerikanong 65 taong gulang at mas 

matanda ay mas hindi malamang na magkaroon ng malalang kapansanan o tumira sa isang bahay ng pag-aalaga 
kaysa sa mga nakatatanda na may kaparehong edad noong nakalipas na dalawang dekada. Gayunman, maaaring 
dumating ang panahon na hindi mo na rin makayang pamahalaan ang iyong mga gawain. Maaari kang 
mangailangan ng tulong sa pag-araw-araw na pag-aayos ng katawan, pagpaligo, paghahanda ng pagkain—o para 
makapunta sa gustong puntahan. O, maaaring mangailangan ka ng buong-araw na pangangalaga sa isang bahay ng 
pag-aalaga. Mayroon mga mapagpipilian. 

 

Paano ako makakahanap ng tulong sa aking nakatatandang ina na gustong patuloy na 
manirahan sa kanyang sariling bahay? 

 
Una, suriin ang mga partikular na pangangailangan ng iyong ina. (Tingnan ang Pagkuha ng Katulong sa Bahay 

sa kasunod na pahina.) Siya ay maaaring maging kuwalipikado sa Mga Suportang Serbisyo sa Bahay [In-Home 
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Supportive Services, IHSS] kung siya ay may labis na limitadong kakayahan. Ang IHSS ay isang programang Medi-
Cal na nagbabayad para sa tulong sa loob ng bahay kapag ito ay kailangan upang masigurado ang kaligtasan ng 
nakatatandang tao. (WI § 12300(b)) Upang mahanap ang lugar ng IHSS, tawagan ang iyong lokal na Ahensiya ng 
Lugar sa Pagtanda. 

Kung hindi siya kuwalipikado sa IHSS at kailangan lamang ng tulong sa mga pang-araw-
araw na gawain, puwede kang kumuha ng tagapag-alaga sa pamamagitan ng ahensiya sa pag-
aalaga sa bahay o kompanya sa pagrekomenda ng pag-aalaga sa bahay. O, puwedeng ikaw 
mismo ang kumuha. Gayunman, kung ikaw ang tuwirang tagaempleyo ng tagapag-alaga, ikaw 
ang responsable sa pagbabayad ng mga buwis sa pagtatrabaho at kompensasyon ng 
manggagawa.  

Pero kung kukuha ka ng tao sa pamamagitan ng isang ahensiya o walang tulong ng 
ahensiya, lubos na mag-ingat, humanap ng mga pagrekomenda at magtanong ng maraming 
katanungan. Ang mga nasabing tagapag-alaga ay hindi pinangangasiwaan ng sinuman.  

Gayunman, ang mga tagapag-alagang nagkakaloob ng pangangalagang medikal ay dapat 
na lisensiyado o sertipikado. Puwede kang kumuha ng mga nasabing tagapag-alaga sa 
pamamagitan ng isang lisensiyadong ahensiya sa pangangalagang pangkalusugan sa bahay. 
Ang mga ahensiya sa pangangalagang pangkalusugan sa bahay, sertipikadong katulong na 
nars, mga rehistradong nars, nars na nanggagamot at lisensiyadong bokasyonal na nars ay 
dapat na maging lisensiyado o sertipikado ng estado. Ang Kagawaran ng mga Serbisyong 
Pangkalusugan [Department of Health Services] ay puwedeng magberipika ng lisensiya o 
sertipiko ng tagapag-alaga o irekomenda ka sa angkop na ahensiya. (Tingnan ang Mga Tagatulong.) 

 

Sasakupin ba ng Medicare ang mga gastos ng isang tagapag-alaga. 
 

Depende. Kung ang isang doktor ay 
magtagubilin ng medikal na kailangang 
pangangalagang pangkalusugan sa bahay para sa 
nakatatanda na hindi makaalis ng bahay, 
sasakupin ng Medicare ang ilan sa mga gastos. 
(Dapat mong gamitin ang ahensiya sa 
pangangalagang pangkalusugan sa bahay na 
inaprobahan ng Medicare.) Gayunman, ang 
Medicare ay hindi magbabayad sa isang tagapag-
alaga na nagkakaloob ng tulong na di-medikal. Ito 
ang isang dahilan kung bakit may mga 
nakatatanda at kanilang mga mahal sa buhay na 
namumuhunan sa seguro sa pangmatagalang 
pangangalaga. (Tingnan ang Pagkuha ng 
Pangangalagang Pangkalusugan at mga 
Benepisyo.)  

 

Anong iba pang tulong ang makukuha 
ng mga nakatatanda at hindi makaalis 
ng bahay? 

 

Puwede kang magpahatid ng maiinit na 
pagkain sa iyong bahay sa pamamagitan ng Meals 
on Wheels. At upang pagpahingahin ang mga 
tagapag-alaga, makukuha rin ang pangangalaga 
para makapagpahinga. Pumasok sa mga Sentro ng 
Pag-aalaga ng May Sapat na Gulang at Mga 
Sentro ng Pangangalagang Pangkalusugan sa 
Araw ng May Sapat na Gulang [Adult Day Care 

PAGKUHA NG KATULONG SA BAHAY 
 
Suriin ang iyong mga pangangailangan. Kailangan mo ba lang ng tulong sa 
mga pang-araw-araw na gawain tulad ng pagpaligo, pagbibihis at 
paghahanda ng pagkain? O kailangan mo rin ng pangangalagang medikal o
sanay na pag-aalaga? At ano ang ipambabayad mo sa mga nasabing 
tulong? 
 
Magtanong ng maraming katanungan. Ang ahensiya ba ay nagsasala at 
nagsasanay ng mga tagapag-alaga? Sinisiyasat ba kung nakagawa ng 
krimen ang mga tagapag-alaga? (Ang isang sertipikadong katulong na 
pangkalusugan sa tahanan, halimbawa, ay dapat pumasa sa nasabing 
pagsusuri at hindi dapat nakagawa ng mga partikular na pagkakasala.) 
Hinahawakan ba ng ahensiya ang lahat ng buwis at seguro? May panagot 
ba pareho ang ahensiya at manggagawa? Sasakupin ba ng Medicare, 
Medi-Cal o ng iyong pribadong seguro ang alinman sa mga gastos? 
 
Alamin ang iyong mga responsibilidad. Ano ang mga buwis na kailangan 
mong bayaran kung ikaw mismo ang kukuha ng manggagawa? Para sa 
karagdagang impormasyon, tingnan ang publiksayon ng Kagawaran ng 
Pagpapaunlad ng Pagtatrabaho [Employment Development Department] 
na “Household Employer’s Guide [Patnubay sa Taga-empleyo sa 
Sambahayan].” Upang makakuha ng kopya, tumawag sa 1-888-745-3886 
(www.edd.ca.gov).  
 
Kumuha ng pagrekomenda mula sa isang pinagkakatiwalaan. Iwasan ang 
paggamit ng “help wanted” na anunsiyo upang kumuha ng tagapag-alaga. 
Hindi mo alam ang kasaysayan—o mga motibo—ng mga sasagot. Mag-ingat 
sa mga anunsiyo para sa isang indibidwal na tagapag-alaga sa gayon ding 
dahilan. Para sa listahan ng mga ahensiya sa pangangalaga sa bahay at 
mga ahensiya sa pangangalagang pangkalusugan sa bahay, kontakin ang 
iyong lokal na Ahensiya ng Lugar sa Pagtanda. (Tingnan ang Mga 
Tagatulong.) 
 
Isaalang-alang ang karagdagang pag-iingat kung kukuha ka tao. Mabuti, 
halimbawa, na ilipat ang mahahalagang gamit sa ibang lugar—o ikandado 
man lamang ang ito. Sa kasamaang-palad, ang mga nakatatanda ay 
nawawalan ng mahahalagang bagay sa mga di-matapat na tagapag-alaga.  
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Health Centers, ADHC]. Bilang karagdagan, ang mga pasilidad ng pangangalaga sa komunidad ay maaaring 
magpuno sa mga di-nagagamit na kama sa panandaliang panahon upang magkaloob ng pangangalaga para 
makapagpahinga sa mga nakatatanda na kailangan ng 24-na-oras na pangangasiwa. (HSC ¤ 1505.5) 

 

Saan ako makakahanap ng impormasyon tungkol sa mga bahay ng pag-aalaga? 
  

Ang iyong lokal na Ahensiya ng Lugar sa Pagtanda ay isang magandang lugar para magsimula. Puwede ring 
bisitahin mo ng web site ng Kagawaran ng mga Serbisyong Pangkalusugan ng California. Ang Mga Tagapagtaguyod 
ng Reporma sa Bahay ng Pag-aalaga ng California [California Advocates for Nursing Home Reform, CANHR] at 
AARP ay nagbibigay din ng impormasyon. (Tingnan ang Mga Tagatulong.) Upang tingnan ang isang partikular na 
pasilidad, subuking kontakin ang iyong lokal na Ombudsman. 

Ang upang beripikahin ang lisensiya ng isang bahay ng pag-aalaga o ibang pasilidad ng sanay na 
pangmatagalang pangangalaga, tawagan ang yunit sa paglilisensiya at pagsesertipika ng Kagawaran ng mga 
Serbisyong Pangkalusugan sa 1-800-236-9747. 

 

Babayaran ba ng Medicare ang ilan sa mga gastos ng aking ina sa bahay ng pag-
aalaga? 

 

Posible, pero hindi lalampas sa 100 araw at kung kinakailangan lamang ng iyong ina ang sanay na pag-aalaga. 
Bilang karagdagan, bahagi lamang ng mga gastos ang sasakupin ng Medicare. Pagkaraan ng unang 20 araw, ang 
iyong ina ay kailangang magbayad ng kabahagi sa babayaran na $105 sa isang araw. Kung siya ay kuwalipikado sa 
Medi-Cal, gayunman, mas maraming makukuhang tulong. Pangkaraniwan, sinasakop ng Medi-cal ang mas matagal 
na pagtigil sa isang bahay ng pag-aalaga. Para sa karagdagang impormasyon, puwede mong kontakin ang Medicare 
o ang iyong lokal na tagapayo sa HICAP. (Tingnan ang Mga Tagatulong.) 

 

Mayroon bang makukuhang tulong kung magbakasyon ako sa trabaho upang alagaan 
ang aking may-sakit na ina? 

 

Maaari. Mula sa gitna ng taong 2004, ang bagong pansamantalang seguro sa kapansanan ng pamilya ay 
maaaring magkaloob sa iyo ng hanggang anim na linggong bayad kung magbabakasyon ka sa trabaho upang 
alagaan ang iyong ina, asawa, magulang o kinakasama na may malubhang sakit, o upang makipaglapit sa isang 
bagong anak. Ang mga manggagawa ay magkokontribusyon sa bagong programa sa seguro. (UIC §§ 984, 2116, 2601, 
2613, 2708, 3254, 3300) 

Ang kasalukuyang batas ay nagpapahintulot sa mga manggagawa, kung nakakatugon sila sa mga partikular na 
pamantayan, na magbakasyon ng hanggang 12  linggo sa 12 buwan kung ang isang magulang o asawa ay ginagamot 
sa isang ospital, hospice o ibang pasilidad ng pangangalagang pangkalusugan. (Batas sa Bakasayon Pampamilya at 
Medikal [Family and Medical Leave Act], Batas sa mga Karapatan ng Pamilya ng California [California Family Rights 
Act], GC § 12945.2) 

 

Ako ba’y inaatasan ng batas na suportahan ang aking walang-pera, nakaratay na ama? 
 

Maaari. Kung ikaw ang nag-aalaga sa kanya – o nangakong aalagaan siya – ikaw ay inaatasan ng batas na 
patuloy na gawin ang iyong makakaya. Hindi mo puwedeng basta na lang iwan siya sa kanyang bahay. (FC §§ 4400, 
4401; PC § 270c) Kung kulang ang ginagawa mo, ang iyong ama o ang iyong county (para sa iyong ama) ay 
puwedeng humingi ng nasabing suporta mula sa iyo. (FC § 4404) Kung, gayunman, iniwan ka ng iyong ama nang 
hindi kukulangin sa dalawang taon noong bata ka pa, hindi ka aatasan na alagaan siya ngayon. Wala ka ring 
pananagutan na suportahan siya kung siya ay tumatanggap ng partikular na tulong ng pamahalaan. (WI § 12350) 

 

Ano ang pangangalaga ng hospice? 
 

Ang pangangalaga ng hospice ay isang programa—karaniwang pinagsamang pangkatawan, pandamdamin, 
ispiritwal at praktikal na pangangalaga—para sa mga may taning na ang buhay. Ito ay maaaring maganap sa bahay 
ng pasyente o sa isang pasilidad na idinisenyo para rito. Ang pagpirma ng isang doktor ay kinakailangan sa 
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paglahok. At ang pagbabayad ay madalas na batay sa kita. Ang pangangalaga ng hospice ay sinasakop ng Medicare 
at Medi-Cal at ibang mga programa sa seguro. 

PAGKAWALA NG ASAWA O MAGULANG 
 

Maaaring nalulunod ka sa dalamhati ngayon. Maaaring gusto mong ipagpaliban ang mga bagay na 
pampangasiwaan. Pero may mga paunawa at legal na hakbang na hindi dapat ipagpaliban.  

 
� Gumawa ng pag-aayos ng libing. 

 

� Kumuha ng maraming kopya ng sertipiko ng kamatayan. 
 

� Magtipon ng mga may-kaugnayang dokumento, tulad ng testamento, mga habilin, sapi, mga ulat ng 
kuwenta sa bangko at annuity, at mga polisa ng seguro. 

 

� Kontakin ang Pangasiwaan ng Seguridad Sosyal (kung ang namatay ay isang karapat-dapat na 
tumatanggap). 

 

� Magpadala ng paunawa at sertipiko ng kamatayan sa direktor ng mga serbisyong pangkalusugan 
(kung ang namatay ay tumatanggap ng Medi-Cal) sa loob ng 90 araw pagkaraan ng kamatayan. 

 

� Ipagbigay-alam ang kamatayan sa kompanya ng seguro sa buhay. 
 

� Kontakin ang katiwala ng anumang habilin at/o abugadong naghanda nito. 
 

� Kontakin ang tagapagpatupad ng testamento at/o abugadong naghanda nito. 
 

� Tawagan ang tagapangasiwa ng planong pensiyon ng namatay. 
 

� Pasabihan ang mga bangko at institusyong pinansiyal ng namatay.  
 

� Kontakin ang mga kompanya ng kard ng kredito. 
 

� Siguraduhin na ang mga dapat-matanggap sa seguro o Medicare ay naayos na bago magbayad ng 
anumang singil na Medikal. 

PAGKUHA NG TULONG NA PAMBATAS 
 

Bawat bansa ay may libreng serbisyong pambatas para sa mga nakatatanda sa ilalim ng Batas sa 
Nakatatandang Amerikano. Iba-iba ang mga programa, gayunman, at ang mga pamantayan sa pagtanggap ng mga 
kaso ay iba-iba rin. Ang mga programang ito ay pangkaraniwang tumutulong sa mga pangunahing 
nangangailangan, tulad ng mga nakatatanda na pinaalis sa tirahan o nawalan ng kailangang mga pampublikong 
benepisyo. 

Kung ang programa sa mga serbisyong pambatas ng iyong county ay hindi ka matulungan, sabihin sa isang 
kaibigan, kasama sa trabaho o negosyo na magrekomenda ng isang abugado. O tumawag sa isang serbisyong 
pagrekomenda ng abugado na sertipikado ng Bar ng Estado. (Upang makahanap ng isa, tingnan ang iyong libro ng 
telepono, tawagan ang isang lokal na kapisanan ng bar o bisitahin ang seksiyon ng pampublikong serbisyo sa web 
site ng Bar ng Estado sa www.calbar.ca.gov.)  

Ang Bar ng Estado ay nagsesertipika rin  ng mga “espesyalista” sa walong lugar na pambatas. (Gayunman, 
hindi lahat ng abugado ay naghahangad ng nasabing sertipikasyon.) Para sa mga listahan ng mga espesyalista, 
pumunta sa www.californiaspecialist.org. O, para sa isang listahan ng mga espesyalista sa pagpaplano ng ari-arian, 
tawagan ang“Senior Hotline” ng Seksiyon ng mga Habilin at Ari-arian. At para sa karagdagang impormasyon 
umorder ng pamplet ng Bar ng Estado na “How Can I Find and Hire the Right Lawyer? [Paano Ako Makakahanap at 
Makakakuha ng Tamang Abugado?]” (Tingnan ang Mga Tagatulong.) 

Kung ikaw ay hindi kukulangin sa 60 taong gulang at nakatira sa Hilagang California, maaari kang kumuha ng 
libreng payong pambatas sa pamamagitan ng pagtawag sa Northern California Senior Legal Hotline. (Tingnan ang 
Mga Tagatulong.) 
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Laging pinakamabuti na sumangguni sa isang kuwalipikadong abugado kung mayroon kang problemang 
nauukol sa batas. Pero kung hindi mo kayang magbayad ng abugado, mayroon ibang makakatulong. Halimbawa, 
puwede kang humingi ng patnubay mula sa iyong lokal na katiwala ng aklatan ng batas ng county. Ang mga 
katiwala ng aklatan ng batas ay hindi makakapagbigay ng payong pambatas, pero maituturo niya sa iyo ang mga 
angkop na tagatulong at pormang pambatas na kailangan mo. Puwede mo ring bisitahin ang pantulong sa sarili na 
web page ng Judicial Council (www.courtinfo.ca.gov), kung saan makakahanap ka ng maraming tagatulong. At 
hintayin ang bagong web site ng California na pantulong sa sarili (malapit nang makuha sa pamamagitan ng 
www.calbar.ca.gov, www.courtinfo.ca.gov and www.lawhelp.org) na magkakaroon ng impormasyong pambatas at 
mga pagrekomenda sa mga lokal na programang serbisyong pambatas.  

 

AARP (www.aarp.org)  
1-916-446-AARP (446-2277) (impormasyon at mga serbisyo sa mga nakatatanda)  
 

Kapisanan sa Alzheimer [Alzheimer’s Association] (www.alznorcal.org) 
1-800-660-1993 
 

Mga Tagapagtaguyod ng Reporma sa Bahay ng Pag-aalaga ng California [California Advocates for Nursing 
Home Reform] (www.canhr.org)  
1-800-474-1116 (linya ng tagagamit) (www.nursinghomeguide.org)  
 

Opisina ng Abugado Heneral ng California [California Attorney General’s Office] (www.ag.ca.gov)  
1-800-952-5225 (pampublikong pagtatanong, pandaraya ng pagbebenta sa telepono at koreo) 
1-888-880-0240 (mga biktima ng pagnanakaw ng pagkakakilanlan na humaharap sa mga kasong kriminal) 
1-916-445-2021 (pagrerehistro ng habiling pangkawanggawa) 
1-800-722-0432 (pandaraya ng tagapagkaloob ng Medi-Cal, abuso ng nakatatanda sa pasilidad ng 
pangmatagalang pangangalaga) 
 

Kagawaran sa Pagtanda ng California [California Department of Aging] (www.aging.ca.gov)  
1-800-510-2020 (mga pagrekomenda sa lokal na  Area Agencies on Aging at HICAP) 
 

Kagawaran ng mga Gawain ng Tagagamit ng California [California Department of Consumer Affairs] 
(www.dca.ca.gov)  
1-800-952-5210 (pampublikong pagtatanong, mga reklamo ng tagagamit, pagsisiyasat ng lisensiya) 
1-866-785-9663 (Opisina ng Proteksiyon ng Pagkapribado [Office of Privacy Protection]) (www.privacy.ca.gov)  
1-916-322-7737 (Kawanihan ng Sementeryo at Libing [Cemetery and Funeral Bureau]) 
 

Kagawaran ng mga Korporasyon ng California [California Department of Corporations] (www.corp.ca.gov)  
1-866-ASK-CORP (275-2677) (impormasyon at pagsisiyat ng lisensiya) 
(Mga Nakatatanda Laban sa Pandaraya sa Pamumuhunan [Seniors Against Investment Fraud] (SAIF)) 
 

Kagawaran ng Walang-Kinikilingang Pagpapatrabaho at Pabahay ng California [California Department of Fair 
Employment and Housing] (www.dfeh.ca.gov)  
1-800-884-1684 (mga reklamong diskriminasyon at mga pagrekomenda) 
1-800-233-3212 (mga reklamo sa diskriminasyon sa pabahay) 
 

Kagawaran ng mga Serbisyong Pangkalusugan ng California [California Department of Health Services] 
(www.dhs.ca.gov)  
1-800-236-9747 (paglilisensiya, sertipikasyon at mga pagrekomenda) 
 

Kagawaran ng Seguro ng California [California Department of Insurance] (www.insurance.ca.gov) 
1-800-927-HELP (927-4357) (mga problema sa dapat-matanggap sa seguro, panloloko sa habilin ng nabubuhay) 
 

Kagawaran ng Pinamamahalaang Pangangalaga ng California [California Department of Managed Care] 
(www.hmohelp.ca.gov)  
1-888-HMO-2219 (466-2219) (mga tanong, reklamo tungkol sa mga HMO) 
 

Kagawaran ng mga Serbisyong Panlipunan ng California [California Department of Social Services] 
(www.dss.cahwnet.gov)  
www.ccld.ca.gov (mga lokal na opisina sa paglilisensiya ng pangangalaga sa komunidad) 
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Lupong Medikal ng California [California Medical Board] (www.medbd.ca.gov) 
1-800-633-2322 (mga reklamo tungkol sa mga doktor) 
 

Talaan ng California [California Registry] (www.calregistry.com)  
1-800-777-7575 (impormasyon tungkol sa iba-ibang tirahan ng mga nakatatanda) 
 

Opisina ng Kontroler ng Estado ng California [California State Controller’s Office] (www.sco.ca.gov) 
1-800-992-4647 (Kawanihan ng mga Di-Nakukuhang Ari-arian [Bureau of Unclaimed Property]) 
1-800-952-5661 (mga aplikasyon para sa pagpapaliban ng buwis sa ari-arian) 
1-916-445-6321 (impormasyon tungkol sa mga ari-arian at regalo) 
 

Lupon sa Lisensiya ng mga Kontratista ng Estado [Contractors State License Board] (www.cslb.ca.gov)  
1-800-321-2752 (pagsisiyasat ng lisensiya, mga hiling na publikasyon)  
 

Serbisyong Tagahanap ng Pangangalaga ng Nakatatandad [Eldercare Locator Service] (www.eldercare.gov)  
1-800-677-1116 (pagrekomenda sa iyong lokal na Ahensiya ng Lugar sa Pagtanda)  
 

Federal na Komisyon sa Pangangalakal [Federal Trade Commission] 
(www.ftc.gov / www.consumer.gov/idtheft)  
1-877-438-4338 (mga reklamo sa pagnanakaw ng pagkakakilanlan, Mga Apidabit sa Pagnanakaw ng 
Pagkakakilanlan)  
1-877-382-4357 (impormasyon, mga reklamo ng tagamit laban sa mga negosyo) 
 

Prankisyong Lupon sa Buwis [Franchise Tax Board] (www.ftb.ca.gov)  
1-800-338-0505 Programang Tulong sa May-ari  ng Bahay at Nangungupahan [Homeowner and Renter 
Assistance Program] 
 

Serbisyo ng Rentas Internas [Internal Revenue Service] (www.irs.gov)  
1-800-829-1040 (impormasyon tungkol sa buwis) 
 

Medicare (www.medicare.gov)  
1-800-633-4227 (impormasyon tungkol sa Medicare, pandaraya ng tagapagkaloob ng Medicare) 
 

Pambansang Sentro ng Impormasyon Tungkol sa Pandaraya [National Fraud Information Center] 
(www.fraud.org)  
1-800-876-7060 (iulat ang pandaraya sa pagbebenta sa telepono, impormasyon) 
 

Tawagang Pambatas ng Nakatatanda ng Hilagang California [Northern California Senior Legal Hotline] 
(www.seniorlegalhotline.org)  
1-800-222-1753 (payong pambatas para sa mga nakatira sa Hilagang California) 
1-916-551-2140 (mga residente ng Sacramento) 
 

Lupon sa Pagreretiro sa Riles [Railroad Retirement Board] (www.rrb.gov) 
1-800-808-0772 (mga pagrekomenda sa mga lokal na opisina) 
 

Pangasiwaan ng Seguridad Sosyal [Social Security Administration] (www.ssa.gov)  
1-800-772-1213 (kalagayan ng kita/benepisyo, pagrekomenda sa mga lokal na opisina) 
1-800-269-0271 (pandaraya sa Seguridad Sosyal) 
 

Bar ng Estado ng California [The State Bar of California] (www.calbar.ca.gov)  
1-415-538-2280 (mga libreng pamplet ng tagagamit)  
1-800-843-9053 (pagsisiyasat ng lisensiya, mga reklamo tungkol sa gawain ng abugado) 
1-888-460-7364 (Tawagan para sa impormasyon sa nakatatanda) 
 

Kagawaran ng Pabahay at Pagpapaunlad ng Lunsod ng Estados Unidos [U.S. Department of Housing and 
Urban Development] (www.hud.gov)  
1-800-569-4287 (linya sa pagrekomenda ng payo sa pabahay) 
1-800-877-0246 (diskriminasyon sa pabahay: impormasyon, pagsasampa ng reklamo) 
 

Kagawaran ng mga Gawain ng Beterano ng Estados Unidos [U.S. Department of Veteran Affairs] (www.va.gov)  
1-800-827-1000 (impormasyon, lokasyon ng pinakamalapit na opisina) 
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Komisyon sa Pantay na Pagkakataon sa Trabaho ng Estados Unidos [U.S. Equal Employment Opportunity 
Commission] (www.eeoc.gov)  
1-800-669-4000 (impormasyon, mga reklamo sa diskriminasyon sa trabaho) 
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Para sa karagdagang mga kopya ng “Mga Nakatatanda at Ang Batas” mangyaring ipadala sa e-mail ang iyong kahilingan 
(isama ang iyong pangalan, direksyong pangkoreo, numero ng telepono at bilang ng mga kopyang gusto) sa: 
seniors@calbar.ca.gov. O, ipakoreo ang iyong kahilingan sa: “Seniors and the Law,” Office of Media and Information 
Services, The State Bar of California, 180 Howard St., San Francisco, CA  94105-1639. 
 
Ginawa ng  Opisina ng mga Serbisyong Media at Impormasyon [Office of Media and Information Services] ng Bar ng Estado ng California 
sa pamamagitan ng isang gawad mula sa Pundasyon ng Bar ng Estado ng California.  
Dean Kinley, Direktor ng Opisina ng mga Serbisyong Media at Impormasyon ■ Nancy McCarthy, Editor at Pangkalahatang Tagapamahala, 
California Bar Journal ■ Kathleen Beitiks, Web Editor  ■ Kristina Horton Flaherty, Manunulat/Editor, Mga Nakatatanda at ang Batas  ■ E.J. 
Bernacki, Public Information Officer ■ David Cunningham, Tagapag-ugnay ng Produksyon ■ Pasang Sherpa, Teknikong Tagasuri ng 
Serbisyong Teknolohiya 
 
Nagpapasalamat kami kay  atorni Helen Karr, isang nakatatanda at miyembro ng Komisyon sa Pagtanda ng California, na ang dedikasyon 
at masigasig na pananaliksik ay mahalaga sa pagbuo ng patnubay na ito. Lubos din kaming nagpapasalamat sa boluntaryong tulong ng 
Komite sa Paghahatid ng mga Serbisyong Pambatas [Committee on the Delivery of Legal Services] ng Bar ng Estado (mga tauhan ng  Mga 
Tulong na Pambatas sa mga Nakatatanda [Legal Assistance for Seniors] Millie Gee, Katharine Hsiao, Esther Milbury, Jessica Soske, Robin 
Yamate, Naomi Young, Tagapagtaguyod ng CAPI Marianna Aue at Tagapamahala ng Programa ng HICAP Janet VanDeusen at abugada ng 
Pambansang Sentro ng Nakatatandang Mamamayan [National Senior Citizens Law Center] Jeanne Finberg; ang (Komite sa mga Abugado 
ng Nakatatanda [Committee on Senior Lawyers] ng bar (Walton Phillips); at ang Seksiyon ng mga Habilin at Ari-arianng bar (May Lee Tong 
at Carmen Alberio). Nagpapasalamat  din kami sa mga abugadong sina Joan Virginia Allen at Fred Alan Jones para sa kanilang tulong. Ang 
patnubay ay inilarawan ni Don Asmussen at  isinalin ng Richard Schneider Enterprises, Inc. Ang salin ay sinuri ni Agnes Nocom ng Opisina 
ng Pagtanggap [Office of Intake] ng Bar ng Estado. 
 
© 2003 State Bar of California [Bar ng Estado ng California], Nakareserba ang lahat ng karapatan. Walang bahagi nito na dapat kopyahin, 
imbakin sa sistema ng pagkuha o ipadala sa anumang paraan nang walang nakasulat na pahintulot. Iginagawad ang pahintulot na 
kopyahin ito para lamang sa pagbibigay ng kaalaman. 
 
 


